Rathenow

Nauen

Kontakt- und Beratungsstelle
Christa Trojahn
Berliner Str. 15

14712 Rathenow

Kontakt- und Beratungsstelle
Martina Littjohann
Paul-Jerchel-Str. 4

14641 Nauen

Telefon 03385/ 596 234

Fax 03385/ 596 120

E-Mail
trojahn@beratungsstelle-
demenz-hvl.de

Sprechzeiten

dienstags 9-12 ; 13-18 Uhr
donnerstags 9-12 ; 13-15 Uhr
und tdglich nach Vereinbarung
1. Etage, Zimmer 123

E-Mail
luett johann@beratungsstelle-
demenz-havelland.de

Sprechzeiten

Mo, Di, Do 9 - 15:30 Uhr in
Nauen, Paul-Jerchel-Str. 4,
Tel. 03321/74 88 204

Mi, Fr 14 -18 Uhr

(freitags ab 14 Uhr nach
Vereinbarung) im
Gesundheitszentrum Falkensee,
Dallgower Str. 9, 2.Etage in den
Rdumen des Kompetenzzentrums
Tel. 03322/ 12 76 35

Fir

Menschen mit Demenz,
ihre Angehdrigen,
Professionelle und
ehrenamtliche Helfer/innen

Kontakt- und Beratungsstelle
im Landkreis Havelland

Rathenow-Nauen-Falkensee



Es beginnt mit Vergesslichkeit

Orientierungsschwierigkeiten hdufen
sich und allméhlich gehen alltdgliche
Fertigkeiten verloren.

Menschen mit Demenz sind wie jeder
von uns einzigartige Personlichkeiten
mit dem Bediirfnis nach Liebe, Trost
und Einbindung, nach sinnvoller
Betdtigung und Identitdt.

Solange die Forschung noch keine
durchschlagende Medizin gegen
Demenz entwickelt hat, ist ein breites
Wissen (iber die Mdglichkeiten der
Linderung, Verzégerung der Krankheit
und Verbesserung der Lebensqualitdt
von grofler Bedeutung.

Zdgern Sie bitte nicht zu lange,
Informationen einzuholen.

Wir unterstiitzen Sie gern.

Persénliche Beratung,
auch Hausbesuche
Informationen
- zur Krankheit Demenz
- zum Umgang mit der Erkrankung
- zu Einrichtungen, die auf die
Bediirfnisse Demenzerkrankter
fachlich vorbereitet sind
- zur Pflegeversicherung, zu
sozialrechtlichen Anspriichen
- zum Aufbau niedrigschwelliger
Betreuungsangebote
Vermittlung
- von qualifizierten ehrenamtlichen
Helfern und Helferinnen, die
stundenweise Betroffene in der
Hauslichkeit besuchen
- zu Betreuungsgruppen
Fortbildungen
- fir pflegende Angehérige
- fiir ehrenamtliche Helfer/innen
- Krankenhausseminare
Erfahrungsaustausch
- in Angehdrigengruppen
- in Treffs fiir ehrenamtliche
Helfer/innen

Kostenlos - trdgeriibergreifend -
N bediirfnisorientiert
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gefordert vom Landkreis Havelland

in Trdgerschaft des

@ ® | Gemeinschaftswerk
Soziale Dienste Nauen e.V.

Arbeitskreis

Geronto-
wsychiatrig

Mitglied im Arbeitskreis
Gerontopsychiatrie

Notizen




