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Der Blick in den Spiegel ...

zeigt vielen Menschen nicht nur ihr äußeres Erscheinungsbild. 
Vielmehr gibt es für sie einen direkten Zusammenhang zu ihrem 
Selbstbewusstsein, ihrer Akzeptanz bei Bekannten und Kollegen.

Wer sich „wohlfühlt in seiner Haut“, kann privat und berufl ich 
anders auftreten. 
Abweichungen vom durchschnittlichen „normalen“ Körperbau kön-
nen viele Ursachen haben:
Sie können angeboren bzw. krankheitsbedingt sein oder sich im 
Laufe des Alters entwickeln.

Bei manchen Menschen ändert sich auch schlicht das persönliche 
Schönheitsempfi nden. 
Die plastische Chirurgie kann hier in vielen Fällen helfen. 
Sie befasst sich mt der Korrektur dieser Veränderungen.

Individuelle Beratung

Generell sind Eingriffe der plastischen und kosmetischen Chirur-
gie nicht auf ein bestimmtes Alter beschränkt.
OP-Methoden und Behandlungserfolge richten sich nach den indi-
viduellen Voraussetzungen der Patienten.
All dies klärt der Operateur vor dem Eingriff in einem vertrauens-
vollen Gespräch mit Ihnen ab. Ebenso werden mögliche Komplika-
tionen und die Nachsorge besprochen.

Die Kosten eines Eingriffs hängen von der Dauer und Kompliziert-
heit der jeweiligen Operation ab. In vielen Fällen werden sie von 
den Kassen übernommen.

Übrigens: 

Fettabsaugung und Bauchdeckenstraffung können auch bei 
Männern durchgeführt werden.
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Plastische OP an der Brust  ·  Intimchirurgie Fettabsaugung  ·  Bauchdeckenstraffung 

Fettabsaugung 

Ein anderer Eingriff ist die Absaugung überschüssiger Fettzellen in 
den Bereichen von Bauch und Oberbauch, Hüfte und Oberschen-
keln. Hartnäckige Fettpolster lassen sich häufi g weder mit Diäten 
noch Gymnastik oder  kosmetischen Präparaten wirkungsvoll be-
kämpfen.

Die Fettabsaugung kann das Körperbild hingegen sehr gut und 
dauerhaft korrigieren. Durch einen Minihautschnitt an unauffälliger 
Stelle wird eine Kanüle ins Fettdepot eingeführt, um dann über-
schüssige Fettzellen abzusaugen. 

Ziel ist nicht die radikale Entfernung, sondern die Herstellung einer 
neuen ebenmäßigen Kontur.  Die Eingriffe erfolgen in örtlicher Be-
täubung.

Besonders nach einer Schwangerschaft oder starker Gewichtsab-
nahme kann die Bauchdecke erschlaffen und überhängen. 
Auch Patientinnen mit starkem Übergewicht leiden unter der Form 
ihrer Bauchdecke. 

Bauchdeckenstraffung

Durch eine Bauchdeckenplastik können oberfl ächliche und tiefe 
Schichten der Bauchdecke gestrafft bzw. rekonstruiert werden.

Brustverkleinerung und Brustvergrößerung

Das Ärzteteam in der Klinik für Gynäkologie, unter der Leitung von 
Dr. Peter Könnecke, besitzt große Erfahrungen auf dem Gebiet der 
ästhetischen Chirurgie, bei der vor allem Fehlformen, Unter- und 
Übergrößen der gesunden weiblichen Brust ästhetisch operativ be-
handelt werden.
Es ist nicht allein das Gefühl mangelnder Attraktivität, weshalb 
Frauen sich für eine OP entscheiden. 
Frauen mit übergroßen Brüsten leiden zum Beispiel auch unter 
Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich.

Wiederaufbau der Brust nach einer Krebsoperation

Auch infolge einer Krebsoperation kann es angezeigt sein, den Wie-
deraufbau der Brust operativ vorzunehmen. Dank medizinischer 
Fortschritte können bereits 70 % der Behandlungen von Brustkrebs 
organerhaltend, d. h. ohne Amputation, erfolgen.
Sofern eine Amputation nicht zu vermeiden ist, erfolgt der Wieder-
aufbau der Brust bereits im Rahmen der Erstoperation.
Dies kann durch Einsetzen von Implantaten oder durch die Verwen-
dung von Eigengewebe erfolgen. Hierbei kommen Operationstech-
niken zur Anwendung, die den Rückenmuskel oder die Bauchdecke 
zum Wiederaufbau der Brust verwenden.
Der Wiederaufbau einer Brust kann auch dann erfolgen, wenn die 
Amputation schon länger zurückliegt.

Intimchirurgie

Eine neue Fach-Gesellschaft für den Bereich der Intimchirurgie ist 
im letzten Jahr gegründet worden.
Die plastischen Chirurgen, die sich in dieser Gesellschaft organi-
siert haben, beschäftigen sich vor allem mit der Chirurgie der klei-
nen und großen Schamlippen sowie der Rekonstruktion und Veren-
gung der Scheide.
In vielen Fällen besteht eine medizinische Indikation, aber auch aus 
rein ästhetischen Gründen oder zur Steigerung des sexuellen Emp-
fi ndens werden diese Operationen durchgeführt.
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