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Auf jedem deiner Wege wirst du Steine finden,
du kannst sie umgehen, überspringen
oder darüber stolpern.
Du kannst aus ihnen auch Stufen bauen,
Stufen, die dich weiter tragen.



Suchterkrankungen ...

betreffen immer auch das soziale Umfeld des 
Betroffenen. Oftmals kommt es zwischen Ange-
hörigen und Abhängigen zu einem zermürben-
den  und sinnlosen Kampf um das Suchtmittel. 
Angehörige – vor allem Frauen – leiden häufig 
unter massiven Schuld – und Schamgefühlen 
und tun alles, um den Schein zu wahren. 
So entschuldigen sie z.B. schlechtes Verhalten 
ihres Partners gegenüber Verwandten und 
Freunden oder begleichen seine Schulden. 
Sie möchten helfen und reiben sich auf, doch 
hilft ihre Unterstützung dem (der) Süchtigen 
eher, weiter mit der Sucht zu leben, als von ihr 
los zukommen.

Der Austausch mit anderen Angehörigen kann 
hier helfen, besser mit der schwierigen Situati-
on umzugehen und zu lernen, wieder mehr an 
sich selbst zu denken.

Termine:

in der Psychiatrischen Institutsambulanz
Ketziner Straße 24
14641 Nauen

Ansprechpartner

S. Jeanette Schwerdt (Station P2)
Telefon: 03321 / 42 11 42

S. Kathleen Steinborn (PIA Falkensee)
Telefon: 03322 / 27 45 50

S. Grit Krüger  (PIA Nauen)
Telefon: 03321 / 42 12 13

Bei uns dürfen Sie anonym bleiben.
Die Inhalte der Gespräche werden vertraulich 
behandelt. 

Die Gruppe trifft sich jeden  
1. und 3. Mittwoch im Monat
von 17.30 Uhr bis 19 Uhr


