Ambulantes OP-Zentrum
in Rathenow

Sprechzeiten/ Terminvereinbarung So erreichen Sie uns

Ausstattung

- Sekretariat fir Anmeldung

- eigener Wartebereich

- mehrere Untersuchungszimmer

- Nachbetreuung auf Aufnahmestation in 2-Bett-Zimmern
inkl. verschlieBbarem Schrank und Sanitarbereich

Mitzubringen sind:

- Hausschuhe
- Bademantel
Wertgegenstande lassen Sie bitte zu Hause.

—

/
Nach dem Eingriff sind Sie fur 24 Stunden fahruntlchtig.
Fir den Heimweg rufen wir lhnen gern ein Taxi, sofern Sie
nicht abgeholt werden kénnen.

i Anfahrt mit dem Auto (siehe Skizze)
SpreChzelten Auf dem Klinikgelande stehen lhnen kostenlose
Gynikologie Parkplatze zur Verfigung.

Montag und Mittwoch: 13:00 — 14:30 Uhr

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Allgemeinchirurgie Rathenow ist mit Bus und Bahn zu erreichen. Vom Bahnhof
Montag: 13:00 — 15:00 Uhr kdénnen Sie sich ein Taxi nehmen. Der Fulweg dauert ca. 15 Min.
Hand- und Unfallchirurgie HAVELLAND KLINIKEN GMB"_' )
Donnerstag: 14:00 — 16:00 Uhr Ambulantes OP-Zentrum - Klinik Rathenow

ForststralRe 45 - 14712 Rathenow
Tel.: 03385 555-0 - Fax: 03385 555-3249

Orthopadie und Unfallchirurgie

Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr
rathenow@havelland-kliniken.de - www.havelland-kliniken.de

Telefonische Terminvereinbarung HAVELLAND KLINIKEN GMBH - Klinik Rathenow
2Ry Deutsches Netz
03385 555-3470 (lhre Ansprechpartnerin: Frau Sonntag) EF@M O Gesundheitsfordernder

General Member Krankenhauser gem. e. V.
Ein Netz der WHO




Liebe Patientinnen und Patienten!

In diesem Faltblatt finden Sie alle Informationen Gber unser
Ambulantes OP-Zentrum und seine Angebote.

Was ist eine ambulante Operation?

Im Falle eines ambulanten Eingriffs kdnnen Sie sowohl die
Nacht vor als auch die Nacht nach dem Eingriff zu Hause
verbringen.

Bei geeigneten Befunden ist nach einer Operation kein
stationarer Aufenthalt im Krankenhaus erforderlich.
Durch die Fortschritte bei den Narkose-Verfahren, der
Medizintechnik und den OP-Methoden kdnnen immer mehr
Eingriffe ambulant vorgenommen werden.

Sie werden zum Termin bestellt und der Eingriff erfolgt in
der Klinik (Aufnahmestation A1, Tel. 03385 555-3220).
Danach stehen Sie unter arztlicher und pflegerischer
Betreuung bis Sie lhr volliges Wohlbefinden wieder erlangt
haben und gehen noch am gleichen Tag nach Hause.

Wer kann ambulant operiert werden?

Am Beginn steht eine ausfuhrliche Beratung durch lhren
Haus- oder Facharzt. Dabei wird entschieden, ob das
Krankheitsbild eine ambulante OP zulasst.

In diesem Fall erfolgt die Uberweisung zur Sprechstunde
des Ambulanten OP-Zentrums der Klinik.

Dafiir kdnnen aktuelle Labor-, EKG-Befunde und Rontgen-
bilder mitgebracht werden.

Hier wird abgeklart, ob der allgemeine Gesundheitszustand
des Patienten einen ambulanten Eingriff erlaubt.

Ebenso wichtig ist die nétige postoperative Betreuung im
hauslichen Umfeld.

Ablauf fiir Patienten

Uberweisung durch einen Haus- oder Facharzt

Unbedingt: Telefonische Terminvereinbarung
mit AOPZ (03385 555-3470)

Fachspezifische Untersuchung durch einen Arzt unserer
Klinik, Aufkldrung u. Prémedikation durch die Anésthesie

OP-Vorbereitung

Vor Entlassung érztliche Visite, Uberpriifung der
Entlassungskriterien

Entlassung nach 4 bis 6 Stunden in Abhdngigkeit
von der Narkoseform, ggf. auch friiher
Eventuell Mitgabe von Schmerzmedikamenten

Sollte es erforderlich sein, kann jederzeit ein Wechsel
in die stationdre Behandlung erfolgen.

OP-Schwerpunkte

Gynakologie

z.B. diagnostische Laparoskopie (Bauchspiegelung),
Schwangerschaftsabbriiche,
Endometrium (Gebarmutterschleimhaut)-Entfernung

Allgemeinchirurgie

z.B. Hernien (Leisten-, Nabelbruch),
Varizen (Krampfadern),
Hamorrhoiden,

Porteinlage, -entfernungen

Unfallchirurgie/ Handchirurgie/ Orthopadie

z.B. Materialentfernungen,

Arthroskopie (Gelenksspiegelung),
Karpaltunnelsyndrom,

Morbus Dupuytren (Beugekontraktur der Finger)



