


Haus Wiesengrund — Haus Waldblick

Willkommen im Seniorenpflegezentrum Stadtforst!

In diesem Infoheft stellen wir Ihnen unser Seniorenpflegezentrum
im Rathenower Stadtforst vor.

In duRerst reizvoller Waldlage bieten wir Ihnen in unseren moder-
nen Hausern Wiesengrund und Waldblick ein neues Zuhause.

Die besondere Lage der Hauser pragt in entscheidendem Male
einen naturverbundenen Lebensstil.

Das Haus Wiesengrund verfugt Gber 87 Platze.

Das Haus Waldblick bietet 118 Platze mit besonderem Komfort.
Verschiedene Aufenthaltsrdume stehen unseren Bewohnern

zur Verfugung.

Liebevoll, parkadhnlich gestalteter Waldbestand und naturbelassene
Baum- und Strauchvielfalt laden zum Spazieren und Verweilen ein
und fordern die Harmonie zwischen Mensch und Natur.



Unsere Leistungen in der vollstationaren Pflege

Wir betreuen und versorgen Menschen individuell nach Pflegebedarf

Wohnen

Sie wohnen in geschmackvoll eingerichteten, behindertengerechten
Einzelzimmern. Fir Paare und Personen, die es wlinschen, stehen
selbstverstandlich Zweibettzimmer zur Verfligung.

Einer individuellen Zimmergestaltung — auch mit eigenen Mébeln —
stehen wir aufgeschlossen gegeniber.

Pflegen

Es erwarten Sie fachkundige Pflegeteams, die erfahren sind in:
- Grundpflege

- Behandlungspflege

- psychosozialer Betreuung

Unsere Pflegefachkrafte arbeiten nach modernsten Pflegestandards,
wobei die Beziehung zum Bewohner und die Berticksichtigung der
Individualitét hdchste Prioritat haben.

Betreuen

Im Rahmen der psychosozialen Betreuung findet die Férderung
gemeinschaftlicher Aktivitdten und geselliger Zusammenkunfte
starke Berucksichtigung.
Dazu zahlen u. a.:
- Feste zu allen Hohepunkten des Jahres
- Beschaftigungen an allen Wochentagen

wie Bingo, Gymnastik, Buchlesung, Gedachtnisspiele

oder im Bedarfsfall auch Einzelbeschaftigungen

Die jeweiligen Interessen werden im Rahmen der Biografiearbeit
erfragt und dokumentiert.



Pflegefachliche Schwerpunkte

Spezielle Wohnbereiche

In einem Wohnbereich widmen wir uns der Pflege und Betreuung
geistig behinderter Menschen mit frihkindlichem Hirnschaden.

Hier werden zum Teil sehr junge Menschen betreut und versorgt.

Im Vordergrund steht die Forderung bzw. Erhaltung vorhandener
Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie des Zusammenlebens und des
Schaffens sozialer Kontakte.

Besonders hervorzuheben ist die interdisziplindre Zusammenarbeit
mit den Rathenower Werkstatten fur geistig behinderte Menschen.

In einem weiteren Wohnbereich pflegen und betreuen wir psychisch
Kranke sowie schwerstdemente und chronisch abhangige Menschen.

Die Arbeit des Pflegepersonals richtet sich insbesondere an den mar-
kanten Verhaltensmustern der zu betreuenden Bewohner aus.

Das besondere Beschéaftigungsangebot orientiert sich an den Bedurf-
nissen dieser Menschen.

So wird zum Beispiel durch gezielte Angebote dem stdndigen Bewe-
gungsdrang entsprochen.



Training aller Sinne

Mobilitat erhalten - Sinne animieren

Wagen der Sinne

Nicht alle Bewohner sind so mobil,
dass sie die Beschaftigungsange-
bote und die speziellen Raumlich-
keiten nutzen kénnen.

Um auch ihrem Bedirfnis nach
Einbeziehung und Beschaftigung
gerecht zu werden, wurde der so-
genannte ,Wagen der Sinne” ein-
gerichtet, der in den Rdumen der
Bewohner zum Einsatz kommt.

So kann der Einzelne auch sehr
persénlich angesprochen werden
und muss nicht auf diese Ange-
bote verzichten.

Tafel fiir funktionelles
Training mit Tastleiste

Um Aktivitat und vor allem
Feinmotorik zu fordern, steht
ein Handelbrett zur Verfligung,
an dem Bewohner, z. B. nach
Schlaganfall, alltagstypische
Handgriffe wiedererlernen und
trainieren kénnen.

Aufenthaltsraum — Wohnkiiche (Foto links)
Hell und gemiuitlich eingerichtete kleine Wohnklchen laden zum

gemeinsamen Verweilen ein ...

und das nicht nur wahrend der Mahlzeiten.



Beschaftigungsangebote

RegelmaRig bieten wir in unserem Haus an:

- Musiktherapie und Gedachtnistraining

- Gesellschaftsspiele, Kartenspiele, Bingo, Wirfeln, Kegeln
- Mobilitatstherapie

- Besuchsdienst vom Kompetenzzentrum

- Fernseh- und Gruppennachmittage in den Wohnbereichen
- Lesecafé

Entspannung der ganz besonderen Art

Neben umfangreichen Beschaftigungsangeboten, die in erster

Linie zur aktiven Miteinbeziehung der Bewohner dienen, |adt der sehr
schon gestaltete Snoezelraum zur Sinnesanregung, zum Verweilen,
Entspannen und zum Durchatmen ein.

Termine

Andacht: siehe Aushang

Friseur: Mittwoch und Donnerstag ab 8:00 Uhr
FuBpflege:  taglich in den Wohnbereichen
Snoezeln: taglich

Bibliothek: bei Bedarf taglich



Leistungen in allen Hausern

In allen unseren Hausern bieten wir Ihnen folgenden Service:

B Grund- und behandlungspflegerische Versorgung durch
qualifiziertes Fachpersonal rund um die Uhr

B Arztliche Versorgung (auf Wunsch geriatrische Fachérzte,
Zahnarzte)

B Medizinisch technische Versorgung
- Horgerateakustiker - Augenoptiker
- Orthopadiemechaniker - orthopadischer Schuhmacher

B Therapeutische MaRnahmen
- physiotherapeutische und ergotherapeutische Behandlungen
- beschaftigungstherapeutische Angebote
- logopéadische Versorgung, Tiertherapie

B Psychosoziale Betreuung
- geselliges Beisammensein, Ausfliige, Verkaufsmessen, Konzerte

B Soziale Dienste, Seelsorge
- zusatzliche individuelle Betreuung demenziell erkrankter
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B Zuwendung und Beschéaftigung durch ehrenamtliche Mitarbeiter

B Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
- Waschen, Buigeln und Ausbessern der personlichen Wasche
- Reinigung der Zimmer, kleine Reparaturen
- Unterstutzung und Hilfe bei der individuellen Zimmergestaltung

B Mitwirkung der Bewohner
Unsere Bewohner/innen haben das Recht auf individuelle Mitwirkung
bei der Festlegung von Zielen und Mal3nahmen bei der Pflege und
Betreuung. Die gemeinschaftlichen Interessen werden durch Bewoh-
nerschaftsrate und Kiichenkommissionen in den einzelnen Hausern
wahrgenommen.



Wohn- und Pflegezentrum Havelland GmbH
Ketziner Stralle 19 - 14641 Nauen

www.havelland-kliniken.de

Seniorenpflegezentrum Stadtforst
Stechower Landstrale 3 - 14712 Rathenow
Tel: 03385 585-0 - Fax: 03385 585 - 111

Es stehen ausreichend Parkplatze, darunter 3 Behin-
dertenparkplatze, zur Verfligung.

Das Rathenower Stadtzentrum ist im Stundentakt
bequem mit dem Bus zu erreichen.

Leitung der Einrichtung
Heike Streithorst
Tel: 03385 585 - 150

Pflegedienstleitung
Katrin Riimschiissel
Tel: 03385 585 - 134

Sozialdienst
Karin Arndt
Tel: 03385 570 - 123



