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Infoblatt 
Basisqualifizierung Altenpflege (200 h-Kurs) 
 
Lehrgangsziele: 
 
Die Teilnehmer/innen sollen befähigt werden, Tätigkeiten, die nicht von Fachkräften durchgeführt werden 
müssen, mit dem nötigen Wissen und dem erforderlichen Einfühlungsvermögen durchführen zu können. 
 
Die Maßnahme hat vor allem die Entwicklung von pflegerischer und betreuerischer Handlungskompetenz 
zum Ziel. Diese setzt sich im Wesentlichen aus Fach- und Sozialkompetenz zusammen. Um das zu errei-
chen, wird im Unterricht auf die Methodenvielfalt gesetzt. Dazu zählen die Methoden des eigenverantwortli-
chen Lernens und praktische Übungen. 
 
Die Teilnehmer/innen sollen alten pflegebedürftigen Menschen mit einer Haltung der Akzeptanz begegnen 
können und lernen, wie man für diese Menschen ein subjektiv akzeptiertes und förderndes Lebensumfeld 
schafft. 
 
Lehrgangsinhalte: 

 
1. Theoretische Grundlagen 

 Pflegerische Grundlagen 

 Hygiene 

 Grundlagen der „Ersten Hilfe“ 

 

2. Alten- und Krankenpflege 

(AEDL – Aktivitäten und existentielle Erfahrungen des Lebens) 

 AEDL „ruhen und schlafen können“ 

 AEDL „sich bewegen können“ 

 AEDL „sich pflegen können“ 

 AEDL „essen und trinken können“ 

 AEDL „ausscheiden können“ 

 AEDL „vitale Funktionen aufrechterhalten können“ 

 

3. Hauswirtschaft und Ernährungslehre 

 Ernährungslehre 

 Hauswirtschaft 

 
4. Grundkenntnisse über häufig vorkommende Krankheitsbilder 

 Chronische Erkrankungen 

 Tumorerkrankungen 

 Neurologische Erkrankungen 
 
5. Grundlagen der Psychologie und Gesprächsführung 

 Psychologische Grundkenntnisse für die Altenpflege 

 Grundlagen der Gesprächsführung und Kommunikation 
 
6. Rechtskunde 

 
einzureichende Unterlagen VOR Beginn: 

 

 Anmeldeformular 

 Lebenslauf 

 Bildungsgutschein oder Kostenübernahmebestätigung 
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Schulungsort: 
 

Ausbildungszentrum Gesundheit und Pflege Havelland GmbH 
Dreifelderweg 19; 14641 Nauen 

 
Fortbildungszeiten: 
 
1. Kurs 

22.02.2021 – 09.04.2021 
          (berufsbegleitend) 

2. Kurs: 
04.10.2021 – 05.11.2021 

 
Unterrichtszeiten: 
 

montags - freitags 
08.00 bis 15.15 Uhr 

Bei berufsbegleitend: Unterrichtszeiten siehe Zeitplan 
 

Fehlzeiten: 
 

Fehlzeiten bis zu 10 % der Maßnahmedauer sind durch eine umfangreiche Hausarbeit auszugleichen. 
 

Bei Überschreitung der zulässigen Fehlzeiten von 10 % kann das Maßnahmeziel nicht mehr erreicht werden 
und der Teilnehmer erhält nur eine Teilnahmebescheinigung. 

 
Kosten: 
 

1.074,00 € pro Person 
 
Förderung: 
 

Bildungsgutschein (Jobcenter, Arbeitsagentur, Rehaträger) 
Finanzierung durch den Arbeitgeber 

Eigenfinanzierung 
 
Anmeldungen: 
 

Ausbildungszentrum Gesundheit und Pflege Havelland GmbH 
Ketziner Straße 19, 14641 Nauen 

 
Tel.: 03321 421729 

Fax: 03321 42151074 
E-Mail: fortbildungen@agp-havelland.de 

 
Ansprechpartnerinnen: 

 
Frau Dörte Tiemens 

Frau Pascale Daur 
 
Geschäftszeiten: 

 
Mo. - Fr. 07:30 – 15:30 Uhr 

 
Teilnahmebedingungen: 

 
Absagen haben generell schriftlich zu erfolgen. Bis 8 Wochen vor Kursbeginn sind diese kostenfrei, danach berechnen wir 
Ihnen 50 % der Kursgebühr. Bei Absagen weniger als 5 Tage vor Beginn, zu Kursbeginn oder bei Nichterscheinen stellen 
wir den Gesamtbetrag in Rechnung. Es besteht jedoch die Möglichkeit, dass anstelle der angemeldeten Person eine andere 
Person am Kurs teilnimmt. In diesem Fall bitten wir um unverzügliche Mitteilung. 
 

Die Fortbildung findet mit mindestens 11 Teilnehmern statt. 


