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Schwere seelische Krisen in jeder Form 

stellen für alle Beteiligten eine große 

Herausforderung dar. 

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in den 

Trialog zu treten, um die unterschiedlichen 

Perspektiven miteinander auszuloten. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Bei uns dürfen Sie anonym bleiben. Die 

Inhalte der Gespräche werden vertraulich 

behandelt. 

Neben den angekündigten Themen soll 

jeweils in der zweiten Stunde Raum für 

persönliche und aktuelle Anliegen sein. 

Termine und Themen 

Jahr 2023 

27.09.2023 

Neubeginn nach der Sommerpause: 
Was nehmen wir uns vor? 
Thema: ,,Alles braucht seine Ordnung! 
(?)" Wie wichtig ist Struktur in meinem 
Leben und wie finde ich sie? 

18.10.2023 

Wie sehe ich mich selbst? 
Selbst- und Fremdwahrnehmung im 
Kontext psychischer Krisen 

22.11.2023 

Sind Ratschläge immer „Schläge"? 
Wie empfänglich bin ich für Hinweise aus 
meinem Umfeld? 


