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Schwere seelische Krisen in jeder Form
stellen fur alle Beteiligten eine grol3e
Herausforderung dar.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in
den Trialog zu treten, um die
unterschiedlichen Perspektiven

miteinander auszuloten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei uns durfen Sie anonym bleiben. Die
Inhalte der Gesprache werden

vertraulich behandelt.

Neben den angeklindigten Themen soll
jeweils in der zweiten Stunde Raum fur

personliche und aktuelle Anliegen sein.

Termine und Themen

Jahr 2024

25.09.2024
Neubeginn nach der Sommerpause:
Achtsamkeit und Resilienz

16.10.2024
Angst und Angstbewaltigung

27.11.2024

Nicht allein und trotzdem einsam...

Jahr 2025
22.01.2025

Welche Bindung ist gesund?
Wann beginnt Abhangigkeit, z.B.

von der Familie?

26.02.2025

Kommunikation verbessern!
Warum fiihle ich mich unverstanden?

19.03.2025

Kontrolle behalten bei Alkoholismus
und anderen Suchten.

09.04.2025

Ist die Depression ein Mangel an
Sinnhaftigkeit in meinem Leben?

21.05.2025

Ist meine Wahrnehmung von mir
manchmal verzerrt?

Warum nehmen mich andere anders
wahr?

18.06.2025

Abschluss und Ausblick.
Wie war unser gemeinsames Jahr?
Was bleibt? Was sollte sich andern?



