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Schwere seelische Krisen in jeder Form

stellen fur alle Beteiligten eine grof3e
Herausforderung dar.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in
den Trialog zu treten, um die
unterschiedlichen Perspektiven

miteinander auszuloten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei uns durfen Sie anonym bleiben. Die
Inhalte der Gesprache werden
vertraulich behandelt.

Neben den angekindigten Themen soll
jeweils in der zweiten Stunde Raum fur

personliche und aktuelle Anliegen sein.

Termine und Themen

Jahr 2025

24.09.2025
Neustart nach der Sommerpause:
Was macht Angst mit mir?

15.10.2025

Bis zu welchem Grad ist Selbstliebe
gesund?

Wie kann ich mit mir selbst empathisch

umgehen und meine Bedurfnisse beachten?

26.11.2025
Braucht es manchmal auch etwas Druck?

Wie gehe ich mit Druck um?

Jahr 2026

14.01.2026

Was haben Angehotrige fur Mdglichkeiten,
zu helfen? Kann die Hilfe auch zu viel sein
und kann ich mich auch als Angehdriger
abgrenzen?

25.02.2026

Wie gehe ich mit Konflikten um?

25.03.2026

Ist der Mensch ein Gewohnheitstier? Wie
steht es um RegelmaRigkeiten und
Automatismen in meinem Leben und kann
ich sie fur mich hilfreich nutzen?

22.04.2026

Alkohol und andere Slchte aus Sicht der
Angehorigen. Habe ich als Angehdriger
etwas falsch gemacht?

27.05.2026
Wie geht es meinem ,inneren Kind"?
Welche Ich-Anteile verbergen sich
dahinter?
24.06.2026

Ruckblick und Ausblick

Inwieweit kann ich von meinem Umfeld
erwarten, dass es meine Bedlrfnisse
beachtet?



