Lichtblick e.V.

Ambulante Soziotherapie
Hertefelder Str. 11 a
14641 Nauen
Tel.: 03321/74 4387
Fax:
Ansprechpartner

03321 /74 43 89
Herr UIf Brandenburg
Dipl. Sozialarbeiter
Zugelassener Soziotherapeut

Tel.: 0157 / 74 96 90 89

E-Mail: lichtblick.soziotherapie@gmx.de
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Ambulante Ambulante Ambulante

Soziotherapie Soziotherapie Soziotherapie

IST BIETET BEABSICHTIGT
= eine ambulante sozialpadagogische
Begleitung fiir psychisch kranke Menschen = Unterstlitzung und Beratung im gewohnten = die Sicherung der ambulanten arztlichen
hauslichen Umfeld Behandlung
= eine Krankenkassenleistung die vom
Facharzt fur Psychiatrie verordnet wird » Koordination und Vernetzung aller » Krankenhausaufenthalte zu verkiirzen
) ) L arztlichen und psychosozialen oder zu verhindern
= ein Hilfsangebot flur bis zu 120 Stunden Hilfsangebote
(innerhalb von 3 Jahren) - in begrindeten « das Selbsthilfepotential zu starken
Einzelfallen auch langer « Training zur Verbesserung von Motivation,
Belastbarkeit und Prophylaxe = den Aufbau eines stiitzenden sozialen
. Umfeldes
FUR = Psychoedukation in Bezug auf Krankheits-
i ) o ursachen, Behandlung und Bewaltigung = die Vermeidung von Ausgrenzung und
Patient/-innen mit einer Erkrankung aus dem Isolation
schlquhrenen .Formenkrels und aus dem = Hilfe und Begleitung bei der Bewaltigung
affektiven Bereich (schwere depressive von Krisen und Konflikten » den Aufbau bzw. Erhalt einer geregelten
Episoden) verlasslichen Tages-/Wochenstruktur
« Kooperation mit behandelnden Arzten,
.. Behdrden und Angehdrigen = die Entwicklung einer positiven Einstellung
NICHT FUR zur therapeutischen Behandlung

. = Erstellung eines Behandlungsplanes
Menschen mit Suchterkrankungen und

gerontopsychiatrischen Erkrankungen
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