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Teilnahme an der Aktion Saubere Hande

die unter der Schirmherrschaft des Bundesministeriums fur Gesundheit steht. (Die Havelland Kliniken
GmbH nimmt teil an der Aktion Saubere Hande. Diese wurde initiiert von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) als ein Beitrag zur Erh6hung der Patientensicherheit.

Ziel ist eine Verbesserung der Handehygiene, vor allem der Handedesinfektion, im Gesund-
heitswesen. Dies ist eine einfache, aber sehr effektive Malnahme, um die Zahl von Krankenhaus-
infektionen (nosokomiale Infektionen) zu verringern.

Was ist eine Handedesinfektion?

Unter einer Handedesinfektion versteht man das Einreiben der Hande mit einem in der Regel auf
Alkohol basierenden Desinfektionsmittel. Dieses Desinfektionsmittel ist speziell fir die Anwendung
an den Handen entwickelt, um dort befindliche Erreger (z.B. Bakterien und Viren) abzutoten.

Wer sollte eine Handedesinfektion durchfiihren?

Alle Mitarbeiter des Krankenhauses, insbesondere Personal mit direktem Kontakt zu Patienten!
Kontakt heil3t hierbei auch die Beriihrung von Bett, Nachttisch und anderen Dingen in der unmittelbaren
Umgebung des Patienten.

Angehorigen ist es unter Umstanden zu empfehlen (z.B. bei Erkrankungen durch bestimmte Erreger),
vor und nach Betreten eines Patientenzimmers eine Handedesinfektion durchzufihren.
Das Stationspersonal wird Sie ggf. darauf aufmerksam machen und einweisen.

Als Patient sollten Sie in folgenden Situationen die Handehygiene beachten, wobei hier das Waschen
mit Seife und Wasser vollig ausreichend ist:

- nach Benutzung der Toilette

- bei verschmutzten Handen

- vor dem Essen

Sollte ich im privaten Bereich auch eine Handedesinfektion durchfiihren?

In unserem personlichen Umfeld ist das Waschen mit Wasser und Seife vollig ausreichend. Sollten
Sie zu Hause einen Angehdrigen pflegen, sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, ob von Fall zu Fall eine
Handedesinfektion anzuraten ware.
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