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,Vor Jahren fiel bei meiner Routineuntersuchung ein kleiner Knoten

in der Schilddriise auf. Einige Zeit verédnderte er sich nicht, jetzt ist er
plétzlich gewachsen, wie nun weiter? Ich habe Angst vor den Risiken
der Operation und méchte nur ungern eine grol3e Narbe am Hals.”

Sabine K., 38, Fachreferentin

»,Ich mdéchte in nédchster Zukunft schwanger werden. Schon
seit Jahren nehme ich aber ein Medikament, um die Schild-
driisenfunktion zu bremsen. Ohne dieses geht es mir schlecht.
Mein Spezialist riet zur Radiojodtherapie. Davor habe ich Angst.

Wegen meiner Medikation wird mir von Schwanger-

schaften abgeraten, da dies zu
Fehlbildungen fiihren kann.”

Melanie H., 26, Verkéuferin

Beiden Patientinnen wurde von
ihrem behandelnden Arzt vorge-
schlagen, sich doch einmal bei
einem spezialisierten Chirurgen
vorzustellen.

Beiden Patientinnen konnte
individuell geholfen werden.
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Endokrine Chirurgie

Erkrankungen der Schilddriise sind weit verbreitet.

Auf Grund von Funktionsstérungen oder Knotenbildungen werden
in Deutschland ca. 150.000 Patienten pro Jahr an ihrer Schilddru-
se operiert.

Unsere Klinik ist spezialisiert auf die operative Behandlung von
Schilddriisenerkrankungen.

Verbesserte Operationsmethoden und feinere Instrumente ermdgli-
chen eine schonende und effektive operative Technik.

Wir verwenden in Abhangigkeit von einer individuellen Risikoein-
schatzung ein Neuromonitoring zur Identifizierung und Schonung des
Stimmbandnervs.

Die dauerhafte Uberwachung der Stimmbandnervfunktion unter der
Operation bieten wir in speziellen Fallen ebenfalls an. Wir arbeiten
mit modernen Ultraschallinstrumenten und erreichen damit kleinere
Wunden sowie hervorragende kosmetische Ergebnisse.

Auf Wunsch kénnen wir Ihnen auch minimal-invasive videoassistierte
Verfahren zur Schilddriisenoperation anbieten.
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Was konnen wir fir Sie tun?

Wenn ihr Hausarzt oder Spezialist eine Veranderung an der Schild-
druse festgestellt hat, haben viele Patienten noch Fragen.

Oder sind besorgt, was dieser Befund fiir ihre Stimme bedeutet.
Andere plagen sich mit Gedanken Uber die Kosmetik nach der
Operation.

Lassen Sie uns miteinander reden!

Wir bieten Ihnen in unserer Spezialsprechstunde eine ausfihrliche
Beratung und Klarung aller Fragen im personlichen Gesprach.

Vereinbaren Sie einen Termin!
Gerade in schweren Zeiten braucht man Partner, denen man vertrau-
en kann. Wir begleiten Sie und planen in einem kompetenten Team

Ihre optimale Behandlung!

Uberwinden Sie die Krankheit - mit unserer Hilfe!




Allgemein- und Viszeralchirurgie in den H

Im Bereich der Alilgemein- und Viszeralchirurgie hat sich unser
Team spezialisiert auf

- die Tumorchirurgie,

- die Chirurgie der endokrinen Organe,

- die Hernienversorgung,

- die Chirurgie des krankhaften Ubergewichtes

- und die Chirurgie der Enddarmerkrankungen.

Der grofite Teil dieser Eingriffe kann in unserem modernen Zentrum
fur minimal-invasive Chirurgie (MIC-Zentrum) durchgefiihrt werden.

Um unsere Patienten optimal betreuen zu kdnnen, haben wir spezielle
Sprechstunden eingerichtet. Hier werden Sie von erfahrenen Spezia-
listen auBerst kompetent und individuell beraten.

Zu unserem Leistungsspektrum gehoren selbstverstandlich auch
- die operative Versorgung bei Erkrankungen der Gallenblase
und -gange (Cholezystektomie),
- Blinddarmoperationen (Appendektomien),
- Operationen von Magen, Leber und Bauchspeicheldrise.



avelland Kliniken in Nauen und Rathenow

Endokrine Chirurgie

Seit Jahren flihren wir routinemaflig Operationen an den hormonbil-
denden Drisen durch (Schilddriise, Nebenschilddriisen, Nebennie-
ren und Bauchspeicheldrise).

Hernienchirurgie

In den letzten Jahren hat sich dieses Fachgebiet entscheidend ge-
wandelt. Durch moderne minimal-invasive Operationsverfahren kon-
nen wir Leisten-, Nabel-, Narben- und Bauchwandbriiche heute bei
kurzstationarem Aufenthalt versorgen.

Ziel ist immer die stabile Versorgung des Defektes der Bauchwand;
ggf. nutzen wir dazu moderne Implantate.

Minimal-invasive Chirurgie/ MIC-Zentrum Havelland

Heute fiihren wir einen Grolfteil der Operationen der Viszeral- und
Thoraxchirurgie minimal-invasiv durch (Schlissellochchirurgie).

Bei diesem besonders schonenden Verfahren sind nur kleinste
Hautschnitte erforderlich.

Diese Eingriffe werden von uns im MIC-Zentrum Havelland in den
Kliniken Nauen und Rathenow durchgefuhrt.

Dickdarmkrebs/Onkologische Chirurgie

Friher mussten Patienten nach einer radikalen Entfernung von Tumo-
ren im Magen-Darm-Trakt oft mit Einschrankungen rechnen.

Durch neue Techniken und die Schaffung von Ersatzorganen gelingt
es heute, wichtige Funktionen zu erhalten und damit die Lebensquali-
tat nach einer Operation zu sichern.



HAVELLAND KLINIKEN GMBH
Ketziner Stalte 19 - 14641 Nauen

www.havelland-kliniken.de

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Stefan Lenz

Facharzt fr Chirurgie u. Viszeralchirurgie

und Spezielle Viszeralchirurgie
Nauen:

Tel: 03321 42-1200

Fax: 03321 42-151062
Rathenow:

Tel: 03385 555-3200

Fax: 03385 555-3209

Email: stefan.lenz@havelland-kliniken.de

Spezialsprechstunden in Nauen und Rathenow:

Allgemein- und Viszeral-Chirurgie
Enddarmerkrankungen
Schilddrisenerkrankungen
Adipositassprechstunde

Tumorerkrankungen und Darmsprechstunde

Komplexe Bauchwandbriiche

Anmeldung fiir alle Spezialsprechstunden:

in der Klinik Nauen
Ketziner Strafl3e 21 - 14641 Nauen

Sekretariat der Allgemeinchirurgie

03321 42-1200

Ambulantes OP-Zentrum
Sprechstunden:
Donnerstag 12:45 — 14:30

Telefonische Terminvereinbarung

03321-421290
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in der Klinik Rathenow
Forststral’e 45 - 14712 Rathenow

Sekretariat der Chirurgischen
Kliniken (Frau Schmidt)

03385 555-3200

Ambulantes OP-Zentrum
Sprechstunden:
Montag 12:30 — 14:00

Telefonische Terminvereinbarung

03385 555-3470
(Frau Sonntag)
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