Unsere Abteilung Physiotherapie

... befindet sich im Erdgeschoss der
Klinik Nauen.

Wir behandeln sowohl Patienten in allen
Fachbereichen der Klinik (wie Chirurgie,
Intensivmedizin, Innere Medizin, Psy-

chiatrie) als auch ambulante Patienten.
Es besteht eine enge Zusammenarbeit
mit den Fachschulen in Bad Wilsnack,
Potsdam, Neuruppin und Brandenburg.

Unsere Philosophie:
»Behandle deinen Patienten so, wie du selbst gern behandelt
werden mochtest.«

Ein besonderer Anziehungspunkt

... ist unser Bewegungsbecken. Es ist 30 m2 groR, 1,40 m tief und
die Wassertemperatur betragt 32 °C. Hier bieten wir Schwangeren-
und Babyschwimmen an. Die Seepferdchenkurse flur Kinder im
Alter von 4 - 6 Jahren haben schon tber 1000 Teilnehmer
erfolgreich absolviert.

Zu unserer Arbeit gehort auch

... neben den physiotherapeutischen Bahandlungen die Betreuung
von Selbsthilfegruppen, wie z.B. Frauen nach Brustamputationen,
die Kooperation mit dem Behindertenverband und eine enge
Zusammenarbeit mit der Rheumaliga des Landes Brandenburg.

Gutscheine

Massagen und andere physiotherapeutische Anwendungen bieten
wir auch ambulant an. In dieser Form lasst sich Gesundheit sogar
verschenken. Gern stellen wir lhnen entsprechende Gutscheine
aus. (Einzelheiten und Preise auf Anfrage)

Wir danken allen Patienten, die sich an uns wenden und wiinschen
einen guten Behandlungserfolg.

Medizinisches Dienstleistungszentrum
Havelland GmbH

Ketziner Stral’e 19 - 14641 Nauen
www.havelland-kliniken.de

So erreichen Sie uns:

Kommen Sie direkt zu uns
ins Untergeschoss der Klinik Nauen (Ketziner Stral3e 21)

Offnungszeiten:

Montag: 6:30 - 18:00 Uhr
Dienstag: 6:30 - 16:30 Uhr
Mittwoch: 6:30 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 6:30 - 16:30 Uhr
Freitag: 6:30 - 15:30 Uhr
Samstag: vorwiegend stationare Behandlung

Sie erreichen uns telefonisch unter:
03321 42-14 41
03321 42-14 46

Das Nauener Team:

Leitende Physiotherapeutin: Evelyn Lenz

Stellv. Leitende Physiotherapeutin: Birgit Tiede

7 Physiotherapeutinnen und -therapeuten

1 technische Verwaltungskraft

Schiler/-innen der medizinischen Fachschulen

Bad Wilsnack, Brandenburg, Potsdam und Neuruppin

MEDIZINISCHES DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
HAVELLAND KLINIKEN UNTERNEHMENSGRUPPE

Abteilung
Physiotherapie in Nauen




Unser Team bietet lhnen folgende Behandlungen an:

Abbildungen: Titel: Krankengymnastik
1 Team Nauen, 2 Schlingentisch, 3 Wellnessliege

Krankengymnastik (KG)

KG nach Bobath fiir Erwachsene
KG nach Voijta fir Erwachsene
Beckenbodentraining
Entspannungstherapie
Psychomotorik fur Kinder
Rickenschule

Schwangeren- und Sauglingsgymnastik
Orthopadisches Turnen

KG im Schlingentisch

KG nach der Feldenkraismethode

Hydrotherapie

KG im Wasser

Hydroelektrisches Vollbad (z.B. Stangerbad)
Hydroelektrisches Teilbad (z.B. 2- und 4-Zellenbad)
Unterwassermassage

Zusatzbader

-

4 Babyschwimmen im Bewegungsbad

Wérmetherapie
Pelosepackung
Warmestrahler

In Zusammenarbeit mit der Schwimmschule Ballon:
Babyschwimmen (fiir Sduglinge ab 8 Wochen bis 1 Jahr)
Seepferdchen (fiir Kleinkinder ab 5 Jahren)

Manuelle Therapie

Entstauungstherapie

Manuelle Lymphdrainage

Kompressionsbandagierung

Extensionsliege

Schlingentisch

5 Krankengymnastik nach Vojta , 6 Muskelaufbau am Gerat, 7 Gangschule,
8 Massage, 9 Atemtherapie Vibrax, 10 Massage

Traktion, Schrépfen

Elektrotherapie

Reizstrom

Kurzwelle

Ultraschall

Mikrowelle

Kombination Ultraschall / Reizstrombehandlung
Tens

Kiltetherapie bis minus 30°C

Massagen

Klassische Massage

Fulireflexzonenmassage

Bindegewebs-, Segment-, Colon- und Periostmassage
Heilmassage mit atherischen Olen (Aromamassage)



