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Vorwort

»Entschlossenheit im Unglick ist immer der halbe Weg zur Rettung*
(Pestalozzi)

In mehr als 30.000 Einsatzen haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Rettungsdienst Havel-
land GmbH im Jahr 2018 erneut bewiesen, dass sie nicht nur die Standards und Regeln der Notfall-
medizin beherrschen, sondern auch bei auergewdhnlichen Ereignissen wichtige und richtige Ent-
scheidungen entschlossen treffen kdnnen. Kein Einsatz gleicht dem anderen. Das grof3e Engagement
der Retterinnen und Retter sowie die stetig steigende Qualitat im Bereich Fort- und Weiterbildung
tragen dazu bei, allen Havellanderinnen und Havellandern eine hochwertige Versorgung in medizini-
schen Notféllen zuteilwerden zu lassen. Zu der au3ergewdhnlich hohen Anzahl an sog. MANV-Lagen
im Jahr 2018 entwickelten sich in den Sommermonaten auch noch die Einsétze zur Bekampfung der
verheerenden Waldbrande im benachbarten Landkreis Potsdam-Mittelmark zu einer grof3en Heraus-
forderung fiir alle Retterinnen und Retter. Die seit Jahren praktizierte enge Zusammenarbeit mit den
Feuerwehren trug zum erfolgreichen Abschluss all dieser Einsétze bei.

Um ihren Versorgungauftrag angesichts immer neuer Herausforderungen auch in Zukunft verlasslich
und auf hohem fachlichen Niveau erfillen zu kénnen, hat die Havelland Kliniken Unternehmensgruppe
ihre vielfaltigen geplanten MaZnahmen zum Ende des Jahres 2018 in einem Masterplan ,Notfall 2020*
gebilndelt. Dieser bildet den angemessenen Rahmen, um die einzelnen Schritte in eine komplexe
Gesamtstrategie munden zu lassen. Die Modernisierung der Notfallversorgungen in den Kranken-
hausstandorten, die Beschaffung der neuen Fahrzeugflotte Havelland Il, der verstarkte Einsatz von
Telemedizin, die Weiterentwicklung der Organisationsstrukturen im Rettungsdienst und die Erprobung
von Ersthelfer-Einsatzkonzepten (first-responder) wird die Zukunftsfahigkeit der Notfallmedizin im
Havelland in den kommenden Jahren sicherstellen.

Die Havelland Kliniken Unternehmensgruppe bildet mit Krankenhausern und Rettungsdienst optimale
Voraussetzungen fir ein flachendeckendes notfallmedizinisches Netzwerk in kommunaler Trager-
schaft fir das Havelland. Die im Verbund zu realisierenden Schnittstellenoptimierungen tragen zu
einer quantitativ fassbaren Verbesserung der notfallmedizinischen Versorgungsqualitat in der landli-
chen Strukturregion bei. Im Rahmen des Innovationsfonds-Projektes ,QS-Notfall* wurden die Prozes-
se der gesicherten EKG-Datenubertragung vom rettungsdienstlichen Defibrillator auf das Telefon des
diensthabenden Kardiologen am Standort Nauen ausgebaut. Diese Datenubertragung ermoglicht eine
verbesserte Diagnostikqualitéat bei sofort interventionsbedurftigen kardialen Erkrankungen. Noch wéah-
rend der Anfahrt des rettungsdienstlichen Fahrzeuges werden innerklinische Ablaufprozesse gezielt
initiiert, so dass eine nahtlose Versorgung bei zeitrelevanten Diagnosen gewéhrleistet werden kann
und die im Flachenland Havelland verlangerte praklinische Transportzeit zur Optimierung und damit
Verkirzung innerklinischer Versorgungszeiten kompensatorisch genutzt wird.

Von entscheidender Bedeutung fiir den Erfolg der Notfallrettung sind nicht selten die MalRnahmen der
Ersthelfer. Mit der Aktion ,Richtig Helfen Ganz leicht tragen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
RHG dazu bei, dieses wichtige Glied der Rettungskette zu starken. In insgesamt 83 Kursen mit den
Formaten ,Miniretter”, Juniorhelfer” und ,Klasse Ersthelfer* wurden im Jahr 2018 1.247 Kindern und
Jugendlichen die Grundlagen der Ersten Hilfe in unterschiedlichen Formaten néher gebracht.

Liebe Leserin, lieber Leser, Uberzeugen Sie sich auf den folgenden Seiten von den vielfaltigen Aktivi-

taten der havellandischen Retterinnen und Retter im Jahr 2018. Mit Entschlossenheit und Engage-
ment wurde auch in den vergangenen zwo6lf Monaten wieder viel bewegt!

Rettungsdienst Havelland GmbH
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f ~ Richtig Helfen Ganz leicht

1 Havellands Retter gehen mit neuem Projekt zur Starkung der Ersthelfersysteme an
Januar  4on Start

In einer Vielzahl medizini-
scher Notfalle spielt der Fak-
tor Zeit eine entscheidende
Rolle fur den Rettungserfolg.
- Herzinfarkt, Schlaganfall o-
~ der Polytrauma sind nur eini-
ge Diagnosen, bei denen der
Wettlauf gegen die Zeit be-
reits am Notfallort bzw. mit
Beginn der Symptome star-
ten muss. Um eine moglichst
gute Uber-lebenschance
z : . bzw. eine moglichst vollstan-
dige Heilung zu gewabhrleisten, ist jedes Element in der Rettungskette darauf angewiesen,
dass sowohl die vorangehenden wie auch die darauffolgenden Tatigkeiten optimal und ohne
Verzogerung durchgefihrt werden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des havellandischen
Rettungsdienstes tragen durch eine Vielzahl von Manahmen zur Starkung der Ersthelfer-
systeme bei.

»Richtig Helfen Ganz leicht” heil3t das neue Projekt der Rettungsdienst Havelland GmbH. Es
wendet sich an Kinder und Jugendliche unterschiedlicher Altersgruppen. Dafir wurden Mo-
dule eines Kurssystems aufeinander abgestimmt, welches Kinder und Jugendliche immer
wieder (Kita, Grundschule, Oberstufe) mit den Themen Erste Hilfe und richtiges Verhalten in
Gefahrensituationen in Berthrung bringt. Es werden ihnen jeweils altersgerechte Hand-
lungsmadglichkeiten aufgezeigt und praktisch erprobt

Miniretter

Das erste Modul unserer Kursreihe heifl3t ,Mini-Retter”. Wir bieten es in havellandischen
Kitas fur Kinder der Altersgruppe 4-6 Jahre an.

Voraussetzung fir einen Kurs ist, dass sich mindestens 10 (maximal
14) Kinder aus einer Einrichtung finden, die an einem der von uns
angesetzten Termine teilnehmen kdnnen. Dies kann natirlich nur
nach schriftlicher Einwilligung der Eltern erfolgen. Die Kinder lernen
zusammen mit unserem Freund Teddy Tapsi, dem immer wieder ein
Missgeschick passiert, bestimmte Gefahren einzuschatzen. Was
kann wohl passieren, wenn Tapsi eine unbekannte Eisflache betritt
oder gar ins Wasser fallt? Es wird trainiert, wie ein Notruf abzuset-
zen ist und wie man bereits als ,Miniretter* kleine Wunden versor-
gen kann.

Der Kurs dauert etwa 40 Minuten. Am Ende gibt es eine Urkunde
als Teilnahmebestétigung.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 4
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Juniorhelfer

Fur Grundschuler der 4. bis 6. Klasse haben wir das Modul
~Juniorhelfer aufgelegt. Im Rahmen des Sachkundeunter-
richtes lernen die Kids die Grundlagen der Ersten Hilfe ken-
nen. Unterschiedliche Notfallsituationen werden aufgezeigt.
Dabei geht es darum, wie man sich als Ersthelfer zun&chst
selbst schitzt, um mit einfachen Handgriffen wertvolle tber-
lebenswichtige Notfallhilfe zu leisten.

Klasse Ersthelfer

Laut Reanimationsregister erfolgen in Deutschland nur in
weniger als 25 Prozent der Félle, bei denen es sich um Zu-
stinde des Kreislaufstillstandes handelt, Reanimationsmal3-

nahmen durch Ersthelfer vor Eintreffen des Rettungsdienstes. Der Deutsche Rat fur Wieder-
belebung fordert daher dieses Thema in die Schulen zu tragen. Dieser Forderung gehen die
havellandischen Retterinnen und Retter gerne nach. Innerhalb von Projekttagen werden Ju-
gendliche der Klassen 10-12 zu ,klasse Ersthelfern” ausgebildet. Dabei erlernen sie an zwei
Unterrichtstagen zunéchst die Grundlagen der Herz-Lungen-Wiederbelebung, um im An-
schluss die wichtigsten lebensrettenden Malinahmen im Stationsbetrieb zu trainieren.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 5



Blick in die Welt der Berufe

RHG berat Uber Berufschancen im Rettungsdienst auf der Borse fur Ausbildung und Studium
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Fir die Zukunft auch weiterhin ausreichend geeignete Fach- und Fuhrungskrafte zu gewin-
nen, ist und bleibt eine zentrale Herausforderung in nahezu allen Branchen. Die Borse fur
Ausbildung und Studium hat sich daher zu einem wichtigen Instrument fiir die Rekrutierung
des kunftigen Fachpersonals entwickelt. Havellands Landrat Roger Lewandowski freute sich
Uber eine Rekordteilnahme sowohl seitens der Aussteller als auch der Besucher. Bereits
zum achten Mal prasentieren Arbeitgeber, Berufs- und Hochschulen der Region ihre Ausbil-
dungsangebote im MAFZ Paaren-Glien. Insgesamt hatten sich 106 Institutionen angemeldet,
um den Schilerinnen und Schulern Berufs- und Studienchancen aufzuzeigen.

Grof3er Andrang war wie schon in den Vorjahren am Stand der Havelland Kliniken Unter-
nehmensgruppe. Studium der Pflegewissenschaften, Berufe in der Alten- und Krankenpflege
bis hin zum Koch. Zu allen Angeboten der bunten Palette spannender Tatigkeiten in der Ge-
sundheitsbranche gab es zahlreiche Interessenten. Uber die Ausbildungsmdglichkeiten fiir
den Bereich der Notfallrettung informierten David Pokraka und Joseph Torres. Beides sind
Auszubildende Notfallsanitater. Sie berichteten dariiber, welche Voraussetzungen sie mit-
bringen mussten, um fiur die Ausbildung fur diesen anspruchsvollen Beruf zugelassen zu
werden. Aus erster Hand gaben sie Auskunft tiber den Ablauf der modularen Ausbildung

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 6
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1 5 Aufgehitbscht

Januar
- Rekonstruktion der Rettungswache Rhinow abgeschlossen

Idyllischer kann eine
Rettungswache  kaum
gelegen sein. Wer als
Fremder den Weg an
der Rhinower Génse-
masche entlang kommt,
erwartet wohl nicht,
dass sich hier am &u-
Rersten Rand  des
Stadtchens eine ge-
meinsame Wache fir
Rettungsdienst und
Freiwilige = Feuerwehr S -
befindet. Der schmucke rote Klinkerbau entstand zu Beginn der neunziger Jahre. Seitdem
starten von hier aus die Rettungseinsatze fir den Nordwesten des Havellands und bisweilen
auch Uber die Grenzen des Landkreises hinaus. Seit dieser Zeit intensivierte sich auch die
Zusammenarbeit zwischen den Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des havellandischen Ret-
tungsdienstes und den Angehdrigen der Rhinower Feuerwehr. In einer Vielzahl von Einsat-
zen missen beide Hilfeleistungssysteme Hand in Hand zusammenarbeiten. Ziel der Erbauer
der neuen Rettungs- und Feuerwache war es vor 25 Jahren, den Standard des Rettungswe-
sens im noch sehr jungen Brandenburg an den der alten Bundeslander anzugleichen. Grund
genug, dass es sich Regine Hildebrand als damalige Gesundheitsministerin des Landes
nicht nehmen liel, dieses zukunftsweisende Objekt persdnlich an den zustandigen Tréager,
seinerzeit noch den Landkreis Rathenow, zu libergeben.

Nach einem Vierteljahrhundert war es jetzt an der Zeit, sich von der Patina der Nachwende-
zeit zu trennen, um frische Farben an die Wande zu bringen und das Inventar auszu-
tauschen. Nachdem erst im vergangenen Jahr ein nagelnheuer Rettungswagen an die Rhi-
nower Besatzung ubergeben werden konnte, gehdrt mit dem Abschluss der Rekonstruktion
die Wache im Landchen zu den modernsten des Havellandes.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 7
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1 6 Erste Hilfe kann jeder

Januar i . . .
—  ROiNOWer Grundschiler sind jetzt Junior-Helfer

Das Projekt ,Richtig Helfen Ganz leicht* startet ausgerechnet im Ort mit der modernsten Ret-
tungswache. Die Viert- und Finftklassler der Lilienthal-Grundschule in Rhinow sind die ers-
ten, die im Rahmen des Sachkundeunterrichtes eine Urkunde von den Rettungsprofis erhal-
ten. Zuvor hatten die Schilerinnen und Schiler aufmerksam den Ausfuhrungen von Mike
TheiBen gelauscht. Der Rettungsassistent berichtete dartiber, was alles passieren kann,
wenn man sich auf zu dunnes Eis begibt oder zu nah an stromfiihrende Oberleitungen
kommt. Anschliel3end durften die Kids aber auch selbst ran und konnten verschiedene le-
bensrettende SofortmalRnahmen ausprobieren. Wie setzt man einen Notruf ab? Wie gelingt
es am besten, eine bewusstlose Person in die stabile Seitenlage zu befGrdern? Was ist bei
der Blutstillung zu beachten? Auf alle diese Fragen fand TheiBen die passenden einpragsa-
men Antworten. Zusammen mit seiner Kollegin Gina Ulm bescherte er den Jung-Rhinowern
einen aufregenden Schultag. SchlieBlich konnten sie nach erfolgreichem Training der Herz-
Lungen-Wiederbelebung noch einen Rettungswagen erobern.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 8
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26 Mit grof3en Schritten dem Fontane-Jubilaum entgegen

(REIC = | f— S

1=

Januar Neujahrsempfang des Landrates
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Regionale Kulinarik gepaart mit Musik und Laser-
show im Schlossgarten: Havellands Landrat Roger
Lewandowski begrufRte rund 300 Gaste zum Neu-
jahrsempfang, erstmalig auf Schloss Ribbeck.

Neben zahlreichen Vertreterinnen und Vertretern aus
Politik, Wirtschaft, Kultur, Verwaltung und Ehrenamt
war traditionell auch wieder der havellandische Ret-
tungsdienst mit von der Partie. Vertreten durch Do-
minik Hackradt und Patrick Stoll war die RHG auch in :
diesem Jahr Partner in Sachen Sicherheit. In seiner "-"I‘":
Rede verwies Lewandowski auf die Herausforderungen der kommenden Jahre. Demogra-
phischer Wandel und Bevolkerungsentwicklung stehen im Fokus aller Bemihungen von Ge-
sellschaft und Verwaltung. Auch die touristische Entwicklung der Region, besonders im Lich-
te des bevorstehenden Fontane-Jubilaums im kommenden Jahr.

1 HIT - verdachtig

Februar  pHG als traditioneller Gast der Hochschulinformationstage

Jahrlicher Hohepunkt im Friedrich-Ludwig-Jahn Gymnasium zu Beginn des Jahres sind die
Hochschul-Informationstage (HIT). Hier haben die Schilerinnen und Schiler aller Klassen
die Moglichkeit, sich Uber die Ausbildungs- und Studienangebote regionaler Einrichtungen zu
informieren.

Christoph John hat vor einigen Jahren hier erfolgreich sein
Abitur abgelegt. Jetzt ist er Notfallsanitéter und steht auf der
| anderen Seite vor der Schilerschaft, um sie (ber seinen
Werdegang im Havellandischen Rettungsdienst zu informie-
. ren. Er berichtet, wie er in verschiedenen Etappen vom Ret-
| tungssanitater Uber den Gesundheits- und Krankenpflegehel-
fer sowie den Rettungsassistenten die Qualifikation zum Not-
fallsanitdter den hdochsten nichtarztlichen Abschluss in der
Notfallmedizin erworben hat.

Die Havelland Kliniken Unternehmensgruppe zahlt bereits zu
den Stammunternehmen, welche die angehenden Abiturien-
tinnen und Abiturienten Uber die Berufs- und Aufstiegschan-
cen in allen medizinischen Bereichen informieren. Als Vertre-
ter aus der Kranken- und Altenpflege standen die Ausbil-
dungsbeauftragten Martina Wand und Constanze Kriesel den

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 9



wissbegierigen Schilern mit geballter Energie Rede und Antwort. Gesundheits- und Kran-
kenpflege, Altenpflege, aber auch das Studium der Pflegewissenschaften waren nur einige
von vielen Punkten, die thematisiert wurden.

Christoph John hatte es gleich mit 50 Schulerinnen und Schilern zu tun. Vom Ausbildungs-
ablauf Gber Voraussetzungen und Ausbildungsstandorten interessierten sich die Teilnehmer
besonders fir das Einsatzgeschehen sowie den Arbeitsalltag im Rettungsdienst.

i Wenn’s um Geld geht

1 4 Finanzierung des Rettungsdienstes — Bestandteil der
Notfallsanitaterausbildung

Februar

Taglich rucken die Einsatzkrafte des Rettungsdiens-
tes und Krankentransportes bundesweit rund 35.000-mal aus, um Menschenleben zu retten
oder erkrankte und verletzte Personen zu transportieren. Diese Einsatze mussen finanziert
werden. Im Jahr 2012 Uberstiegen die Gesamtkosten des Gesundheitswesens die Grenze
von 300 Milliarden Euro. Die Kosten des Rettungsdienstes machen dabei einen Anteil von
etwa 2 % aus. Doch auch in dieser Branche steigen die Kosten seit einigen Jahren stetig an.
Erh6hungen von Rettungsmittelvorhaltungen, Qualifikations- und Qualitatsstandards sind nur
einige Grunde dafir. Anlass genug, angehende Notfallsanitater mit dem Thema Finanzie-
rung zu konfrontieren und fur einen sparsamen Umgang mit den vorhandenen Ressourcen
zu sensibilisieren.

Wiederholt unterrichtet Karsten Herrmann am Campus Bad Saarow der Akademie der Ge-
sundheit zum Thema Organisation und Finanzen. Heute erarbeitete er mit Schilerinnen und
Schuilern des 1. Ausbildungsjahres alle moglichen Kostenfaktoren fiir den Betrieb eines ret-
tungsdienstlichen Leistungserbringers. Gemeinsam konnte am Ende eine Kosten-Leistungs-
Rechnung fiur ein Wirtschaftsjahr erstellt werden. Die daraus resultierende Gebuhr fur den
Nutzer der Leistung hat dann doch einige Nachwuchsretter verblufft. Auch Finanzverwaltung
kann spannend sein.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 10
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21 Zusammen auf Landesebene

13. Treffen kommunaler Rettungsdienste

Wie sieht es denn bei den

Nachbarn aus? Wie gehen sie

mit der einen oder anderen Her-

Uckermark Herausforderung um? Wahrend

Prigniz ostprignitz- solche Fragen in nachbarschaft-

Erppn lichen Beziehungen durchaus

Obey- (BRI Ebsrsmalde fur Missstimmung sorgen kénn-
havelland . ..

S ten, sind sie in der Zusammen-

bl Oderland arbeit der brandenburgischen

Brandenburg Rettungsdienste ein wichtiger

BRE Frankfurt

g:fer; FF Motor fir die Entwicklung der
. Notfallrettung. Bereits zum 13.
Flaming Mal treffen sich die Entschei-
dungstrager der brandenburgi-
schen Rettungsdienste zum
Erfahrungsaustausch. Heutiger
Gastgeber ist die Rettungs-
dienst Landkreis Barnim GmbH.
Geschaftsfihrerin Anita Stahn-
ke stellte ihr Unternehmen vor
und informierte die Teilnehmer Uber die Anstrengungen der Personalakquise. Kirzlich be-
fragte das zustandige Innenministerium alle brandenburgischen Rettungsdiensttrager zum
Stand der Notfallsanitaterausbildung. Demnach seien fast alle Rettungsdiente des Landes
auf gutem Weg bis zum Stichtag 01.01.2021 alle Rettungswagen mit Notfallsanitatern beset-
zen zu konnen. Rita Pfeiffer berichtete als Vertreterin des Ministeriums fur Inneres und
Kommunales Uber den Stand der Novellierung des Brandenburgischen Rettungsdienstge-
setzes. Neben einer unmissverstandlichen Definition der Hilfsfristen soll nach Pfeiffers Aus-
sagen auch die Qualifikation des Rettungspersonals einen héheren Stellenwert in Branden-
burg erhalten.

Potsdam-
Mittelmark

Cottbus

Dieses Thema griff Thorsten Reinhold, Sprecher des Landesverbandes der Arztlichen Leiter
Rettungsdienst, gerne auf. Er informierte die Arbeitgeber der kommunalen Rettungsdienste
Uber eine landeseinheitliche Zertifizierung der Notfallsanitater. Demnach sollen alle Mitarbei-
ter dieser Qualifikation jahrlich ein dreistufiges Zertifizierungsverfahren durchlaufen. Ein Mo-
dul soll dabei im E-Learning-Verfahren abgearbeitet werden. Der Landesverband sei derzeit
mit einer Berliner Rettungsdienstschule in Verhandlung um dieses Online-Modul landesein-
heitlich anbieten zu kénnen. Zudem informierte Reinhold tber die MalRnahmen der Arztlichen
Leiter zu den Themen ,Gewalt im Rettungsdienst und ,Reanimationsunterricht in den Schu-

len®.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 11



Fast wie die Profis

7 Havellands Retter schlugen sich tapfer beim Volley-
April ball-Notrufcup

Im wahren Leben arbeiten sie Hand in Hand, heute jedoch spiel-
ten sie gegeneinander; die Teams der Blaulichtbranche. Insge-
samt neun Mannschaften von Polizei, Feuerwehren und Ret-
tungsdiensten kAmpften um jeden einzelnen Punkt in einem fai-
ren Wettbewerb. Das Team der RHG war gut durchmischt. Kraf-
tige Kerle waren ebenso mit von der Partie wie zierliche junge
Frauen. Doch so sehr jeder einzelne darum kampfte, den Ball
ins gegnerische Feld zu bekommen - an die Ergebnisse der
Polizei kamen sie bei weitem nicht heran. Deren Spielfihrung
habe schon Proficharakter stellten alle Gegner nahezu neidlos
fest. Letztendlich hat es fur das RHG-Team zu einem beachtli-
chen vierten Platz gereicht. Franziska Noack zeigte sich mit dem
Ergebnis recht zufrieden. Die Rettungsassistentin aus Rathenow
ist bereits das dritte Mal mit am Start: ,immerhin haben wir uns
wieder steigern kénnen — und den Wanderpokal des Arbeiter
Samariter Bundes haben wir uns auch wieder zurtickgeholt.”

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018
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2 1 Gemeinsam stark

April

Innenminister Schréter tUbergibt Fahrzeugtechnik fir den Bevolkerungsschutz

.Die Feuerwehren und Hilfsorganisationen mit ihren hunderten - vor allem ehrenamtlich téti-
gen Frauen und Mannern - leisten groRartige Arbeit. Diese ist aber nur dann wirksam, wenn
die Einsatzkrafte auf moderne Ausrustung zugreifen konnen. Das perfekte Zusammenspiel
von Mensch und Technik ist im Katastrophenschutz von elementarer Bedeutung: Denn bei
schwierigen Einsatzen zahlt oft jede Sekunde.® Brandenburgs Innenminister Karl-Heinz
Schroter Ubergab mit diesen Worten offiziell die im vergangenen Jahr angeschafften Fahr-
zeuge ihrer Bestimmung.

-
b

Technik im Wert von 8,4 Millionen Euro wurde heute auf dem Potsdamer Luisenplatz prasen-
tiert. Alle fir den brandenburgischen Bevdlkerungsschutz tatigen Hilfsorganisationen kénnen
sich Gber moderne Einsatzmittel freuen. Im Landkreis Havelland tGbernehmen die Retterin-
nen und Retter der RHG in enger Kooperation mit den ehrenamtlichen Kréften des Arbeiter
Samariter Bund die Aufgaben zum Schutz der Zivilbevdlkerung. Mit einem tberdimensiona-
len Zindschlissel nahmen die havellandischen Ehrenamtler gleich zwei hochwertig ausge-
stattete Krankenwagen in Empfang. ,Damit wird die Transportkomponente im Falle einer
gro3en Schadenslage erheblich qualitativ verbessert”, freut sich Karsten Herrmann, Einsatz-
leiter des Rettungsdienstes. ,Mdgen die Fahrzeuge so wenig moglich zum Einsatz kommen
miissen, und wenn doch dann nur zu Ubungszwecken.*

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 13



| =
26 Vielfalt fur M&dchen und Jungen

April

Klinik Nauen ladt zum Parcours der Gesund-
heitsberufe

55N
®

Der Zukunftstag ist eine Initiative des Landes
Brandenburg im Rahmen des bundesweiten
,Girlsday”. Hierzulande ist dieser Aktionstag
seit einigen Jahren auch auf mannliche Ju-
gendliche erweitert worden. Mit dem Ziel, die
Berufswahlkompetenz der Schilerinnen und
Schiler zu starken, werden regionale Karrie-
reperspektiven aufgezeigt.

Um den jugendlichen Besucherinnen und Besuchern den Unterschied zwischen Reality-TV
und dem realen Klinikalltag aufzuzeigen, haben die Verantwortlichen der Havelland Kliniken
einen Parcours zum Kennenlernen verschiedenster Berufe der Gesundheitsbranche vorbe-
reitet. So konnten sich die Jugendlichen Uber die Tatigkeiten in der Kranken- und Altenpflege
oder in der Arztpraxis informieren.

Uber den Arbeitsalltag im Bereich Notfallrettung informierte Dorian Tiibel direkt vom Ret-
tungswagen aus. Zusammen mit seiner Kollegin Nancy Gunther demonstrierte er die techni-
schen Mdglichkeiten zur Rettung von Menschenleben. Dariiber hinaus berichtete der Ret-
tungsassistent aber auch uber die harten Seiten seines Berufslebens. Die jungen Besucher
lauschten aufmerksam den Schilderungen tber Einsatzablaufe und Einsatzerfolge.
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Aeril  Z{igig aber sicher

RHG ladt erneut zum Fahrsicherheitstraining fir , Einsteiger"

Bei aller Diskussion um die Einhaltung von
Hilfsfristen darf eines nicht vergessen werden -
die Sicherheit. Eine Aufgabe die vom Rettungs-
personal nicht selten als solche wahrgenommen
wird, ist die sichere Handhabung des Ret-
tungswagens im StraRenverkehr. Besonders mit
Blaulicht und Martinshorn stellt der Faktor Unsi-
cherheit eine begleitende unberechenbare Ge-
fahr dar.

Aus diesem Grund werden Berufseinsteiger im
Rettungsdienst regelmalig im ADAC-
Sicherheitszentrum praktisch geschult. Folgen-
de Situationen werden dabei trainiert:

e Notbremse aus unterschiedlichen Ge-
schwindigkeiten und auf verschiedenen
Fahrbahnbelegen
e Slalom fahren zur optimalen Lenkradbeherrschung
e Fahrphysik bei ABS und ESP
e Grenzbereiche in der Kurve / Notbremsung im Kurvenbereich
e Fahrdynamik und Ladungssicherung
e Fahren unter Stress (Sonderrechte)
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In ungewohnter Rolle

Gemeinsame Ausbildung der
medizinischen und technischen
Retter

In einer Vielzahl von Einsétzen
sind die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter =~ des  Rettungs-
dienstes auf die technische
Unterstitzung der regionalen
Feuerwehren angewiesen. Ins-
besondere bei der Befreiung
eingeklemmter Verletzter, etwa
nach einem Verkehrsunfall,
muss jeder Handgriff sitzen.

Oftmals missen die medizinischen Retter bei laufender Bergung lebensrettende Mafl3nah-

men an den verletzten Insassen durchfiihren, wahrend Uber ihren Kdpfen das Fahrzeug-
dach abgetrennt wird. In derartigen Situationen mussen sich die Hilfeleistenden aufeinander
verlassen konnen; das heif3t auch, die Aufgaben des jeweils anderen zu kennen.

Heute hatten die Teams der Rettungswachen des Bereiches Falkensee die Gelegenheit,
gemeinsam mit den Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehen der Gemeinde Schon-
walde verschiedene Szenarien der Unfallrettung zu trainieren. Zuvor informierte Webhrleiter
Jorg Taubensee Uber die strukturellen Grundlagen der technischen Rettung. Anschliel3end
hatten die Rettungsdienstler die Mdglichkeit, auch einmal selbst Hand anzulegen. Dazu
standen auf dem Gelénde der Feuerwehr gleich zwei ,verunfallte* Fahrzeuge zur Verfigung.
Holger Ewert nahm die Gelegenheit sofort beim Schopf. Der Notfallsanitater bewaffnete sich
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zunachst mit einem hydraulischen
Spreizer, um die verschlossene
Tar eines PKWSs zu 6ffnen. Dabei
hatte er stets darauf zu achten,
dass dem Insassen durch seine
Manipulationen nicht noch weitere
Verletzungen zugefugt werden.
Das alleine stellte schon eine
enorme Kraftanstrengung dar. Als
er danach noch versuchte, mit ei-
ner Rettungsschere die Tragersau-
len des Fahrgastraumes zu durch-
trennen, hatte er vollends Respekt
vor den Leistungen der ehrenamtli-
chen Kollegen.

Die Patientenversorgung im verunfallten Fahrzeug stellt fir alle Retterinnen und Retter eine
grolRe Herausforderung dar. Unter Beachtung des Eigenschutzes missen nicht selten bei
sehr beengten Bedingungen bereits vor Befreiung des Patienten intensivmedizinische Mal3-
nahmen eingeleitet werden. Yasmin Jensen und Benjamin Matthes Ubernahmen in einem
simulierten Szenarium die Rettung eines Bewusstlosen. Er war mit beiden Beinen in Hohe
der Pedalen des PKWs ein eingeklemmt. Wahrend der Bergungsmalnahmen musste der
Patient intubiert und beatmet werden — keine leichte Aufgabe, doch die beiden Rettungssani-
téater haben sie schlieBlich erfolgreich gemeistert.

Mario Gustke freute sich Uber das Engagement seines Teams. Beim gemeinsamen Grillen
bedankte sich der Rettungswachenleiter bei den Kameradinnen und Kameraden der Feuer-
wehren fUr Gastfreundschaft und die Vermittlung der vielen neuen Erkenntnisse.
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* " Erneuter Zuwachs bei Familie SIM

mai  Rettungsdienstler erkunden die Fahigkeiten von Code Blue

Nun hat die SIMulationsfamilie ein neues Mitglied mehr. Code Blue Ill steht seit heute den
Trainierenden in Sachen Notfallmanagement zur Verfigung. Jeder, der schon einmal einen
Ersthelfer-Kurs abgelegt hat, konnte bereits Anne kennenlernen. An dieser Reanimations-
puppe hat sich jeder Teilnehmer wéhrend des Trainings von Atemspende und Herzdruck-
massage schon abarbeiten diurfen. Mit dem ,Neuen“ kann jetzt nahezu jede Notfallsituation
simuliert werden. Code Blue zeigt dem Anwender, wie gut oder wie schlecht es ihm geht. So
kann er bei Atemstdérungen eine zentrale Zyanose entwickeln. Herz- und Atemgerédusche
sowie alle Vitalwerte kdnnen eingespielt werden. Realitatsnah konnen EKGs abgeleitet und
ausgewertet werden. Bei entsprechender Programmierung kann Code Blue sogar mit dem
Rea-Team kommunizieren. Geht es ihm sehr schlecht, lasst sich der Alleskénner sogar intu-
bieren. Ob endotrachealer oder supraglottischer Atemweg - der Simulator erkennt die Tubus-
lage und kann sowohl manuell als auch maschinell beatmet werden. Bei schweren Rhyth-
musstorungen kann sowohl die Kardioversion als auch die Defibrillation zur Anwendung
kommen. Uber alle Zugangswege konnen Medikamente verabreicht werden. Rayk Sommer
gehort zum Trainerteam des Ausbildungszentrums Gesundheit und Pflege (AGP). Der Not-
fallsanitater ist begeistert von neuen Mdglichkeiten der Simulation. Mit den etablierten ,Fami-
lienmitglieder* SIM-Man oder SIM-Junior hat er als Ausbildungsleiter bisher vorrangig seine
Kollegen aus dem Rettungsdienst innerhalb der regelméRigen Trainings herausgefordert. Mit
Code Blue 11l wird er kinftig zusammen mit seinen Instrukteur-Kollegen zertifizierte Reani-
mationskurse in allen Klinikbereichen durchfihren.
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Mit TED und Teddy durch die ‘
Fallstricke der Notfallmedizin 1 2
Mai

= ————— Notfallsymposium ,Kessel Buntes" im Land-
‘ — = gut Stober

Es war ein Stelldichein des Who-is-who im Rettungs-
dienst. Notfallmediziner, Fachleute, die man in einer
——— derartig geballten Kompetenz nur auf der RettMobil
oder vergleichbaren rettungsdienstlichen Events erwar-
ten wirde, trafen sich am Samstag nach Himmelfahrt
im beschaulichen GroRR-Behnitz. Dr. Petra Wilke ist seit
— Jahresbeginn zugleich Chefarztin der Abteilung Not-
= —— fallmedizin und Geschéftsfihrerin des Rettungsdiens-
tes im Havelland. Sie lud zum 10. Notfallsymposium
— mit dem vielversprechenden Titel ,Kessel Buntes” ins
Landgut Stober.

Tatsachlich konnten sich die Besucher auf ein explosi-
ves Programm gefasst machen. Mit Titeln wie ,Knall und Fall* oder ,Wenn es blitzt und spru-
delt* machten die Referenten neugierig auf so manche Fallstricke in der Notfallmedizin. So
berichteten die Experten Uber den Behandlungsverlauf eines Patienten mit schwersten
Schadelverletzungen. Er hatte versucht das Rad seiner Schubkarre mit Pressluft aufzupum-
pen. Dabei sei es zu einer Explosion gekommen, was die die verhangnisvollen Folgen verur-
sacht hat. Bei einer anderen Patientin wurde eine Intoxikation mit dem Botulismus-Erreger
diagnostiziert. AuRerst spannend fur das Publikum war es mitzuerleben, wie die Mediziner
schlie8lich auf die seltene Diagnose gekommen sind. Insgesamt waren 15 notfallmedizini-
sche Fallstricke unterschiedlichster Couleur zu I6sen. In allen Fallen wurde das Podium in
die Ermittlungen mit einbezogen. Die etwa 150 Teilnehmer hatten per TED die Méglichkeit
bei der Diagnosefindung mitzuwirken. Wie wirden Sie entscheiden? Welchen Verdacht ha-
ben Sie? Welche Therapie wirden Sie anwenden? Am Ende jeden Vortrages gab es jeweils
die Auflésung und so manchen Aha-Effekt.

E
Grgalest Geschaftsfohrer HUGL

Lewandowsl Landrct Howeland) Schlimenar geht's imemar M-..:‘M
Einleitung o skade
Wilke Figsch Der sanfts Knall fraae .
Cools Welchmacher = Ubsrraschungsgasts
Kb Wann dia Bomba platzt e
Funk -
SecreporsicFiavch Am Anfang dar Iundung mﬁbﬂ
Jotzt gabt dis Party richtig los... T =
Thomas Explostve Mizchung
Zondschnur & schloichendas Fousr e
Dahlerger Wenn o3 bzt und sprudelt Quo vadis Reanimation
Grundmaer L7 |
The green whistie

Dezmonn

Ringsum die Veranstaltung konnten die Besucher sich Uber viele technische Innovationen
verschiedenster Institutionen der Notfallmedizin informieren, ob Beatmungstechnik oder Ge-
ratschaften fir telemedizinische Ubertragungsmaglichkeiten. Die Zukunft bleibt spannend.
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Davon konnten sich die Teilnehmer auch eindringlich bei den praktischen Demonstrationen
Uberzeugen. Beim Reanimations-Contest kamen gleich einige dieser technischen Innovatio-
nen zur Anwendung.

Nach der Mittagpause unterhielt Tapsi der Teddy als Uberra-
schungsgast die Gaste des Symposiums. Als Maskottchen des
Projektes ,Richtig Helfen Ganz leicht* berichtete er mit der Un-
terstitzung seines ,Erfinders”, Karsten Herrmann Uber die An-
strengungen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Rettungs-
dienst Havelland GmbH zur Starkung der Ersthelfersysteme.
Tapsi geht mit den Retterinnen und Retter in die Kindereinrich-
tungen der Region, damit die jungen Menschen so friih wie mog-
lich mit den Themen Erste-Hilfe aufwachsen.

Petra Wilke zeigte sich nach Ende der Veranstaltung sehr zu-
frieden. ,Das Symposium, welches sich zuvor im Osten Bran-
denburgs etabliert hatte, ins Havelland zu holen, war eine gute
Entscheidung”.

[ GesumomeiTs-camrus |

@ Kl' 3
inikum
% FRANKFURT (ODER)

@ @ HAVELLAND KLINIKEN
UNTERNEHMENSGRUFPPE
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wa Uberraschung fir Tapsi

Erste-Hilfe-Projekt der Rettungsdienst Havelland GmbH nimmt Spendenscheck entgegen

Tapsy der Teddy ist das Maskottchen des Moduls ,Miniretter* der Aktion ,Richtig Helfen
Ganz leicht“. Dieses Projekt lauft erst knapp finf Monate. Dennoch scheint es sich schon
herumgesprochen zu haben, dass die havellandischen Retterinnen und Retter regelmafig
die Kitas und Schulen der Region aufsuchen, um ihre Kennnisse in punkto Erste Hilfe an die
Kids und Jugendlichen weiterzugeben. Bis zum heutigen Tag haben 400 junge Menschen an
den Kursen teilgenommen.

Auch H.-Ulrich Opitz muss von diesem Projekt erfahren haben. Als Chef eines mittelstandi-
schen Bauunternehmens weil3 er nur zu gut, wie wichtig es ist, dass im Falle eines Unfalls
die richtige Erste Hilfe geleistet wird. Kirzlich wurde seine Firma, die O&F Bauunternehmung
GmbH mit Sitz in Rathenow, 25 Jahre alt. Zur Feier dieses Jubilaums bat Opitz seine Gaste
statt Blumen und Préasente mitzubringen fir soziale Projekte aus der Region zu spenden.
Nach Belieben konnten sich die Gratulanten zwischen drei Spendenttpfen entscheiden.

Stellvertretend fur das Ausbilderteam konnten heute Justin Kriiger und Fabian Menzel einen
Spendenscheck im Wert von 600,00 Euro fur das Projekt der RHG entgegennehmen. Mit
dabei selbstverstandlich auch Tapsi der Teddy, der trotz seinen mit unzahligen Pflastern ver-
sorgten Verletzungen heute noch frohlicher aussieht als sonst.

)

>
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22 Klasse Ersthelfer bei den Birgelianern

Erste-Hilfe-Taqg in der Rathenower Birgelschule

Der Deutsche Rat fiur Wiederbelebung fordert
es schon seit Jahren: Die MalRhahmen der
Ersten Hilfe und der Reanimation sollen be-
reits in den Schulen gelehrt werden. Noch viel
zu selten wird in Deutschland bei Patienten
mit einem Kreislaufstillsand vor Eintreffen des
Rettungsdienstes die Herz-Lungen-Wieder-
belebung durch Ersthelfer eingeleitet. Ist es
die Angst, etwas falsch zu machen? Uner-
mdudlich tragen die havellandischen Retterin-
nen und Retter zur Aufklarung bei. Durch
Kursformate und Informationsveranstaltungen
fur unterschiedlichste Berufs- und Altersgrup-
pen hat sich die Quote der Laienreanimation
in den letzten Jahren auch in der Region er-
hoht. In Deutschland liegen wir jedoch noch
weit hinter den Niederlanden oder gar den
7 skandinavischen Landern. Hier ist Erste Hilfe

R —— bereits als Unterrichtsfach in den Schulen fest
etabliert. Aktuell fordert der Landesverband der Arztlichen Leiter in Brandenburg, nun auch
den Reanimationsunterricht flichendeckend im eigenen Bundesland umzusetzen.

Chantal Arnstedt ist Schilerin der 12. Klasse an der Gesamtschule Bruno-H.-Blrgel in
Rathenow. Seit vier Jahren angergiert sich die Achtzehnjahrige im Schulsanitatsdienst. Sie
steht kurz vor dem Abitur und kann nicht mehr warten, bis der Reanimationsunterricht an
allen Schulen verpflichtend eingefihrt wird. Als Sanitaterin und Rettungsschwimmerin hat sie
erfahren, dass der Rettungserfolg erheblich von den MafRnahmen der Ersthelfer abhangt. Fir
sie Grund genug, alles in Bewegung zu setzten, um fir ihre Klasse einen Tag der Ersten
Hilfe zu organisieren. Sowohl bei ihrer Schulleitung als auch beim Ausbilderteam der Ret-
tungsdienst Havelland GmbH stiel3 Chantal Arnstedt damit auf offene Ohren.

Am Dienstag nach Pfingsten fuhr nun der gelb-leuchtende Rettungswagen der RHG auf den
Schulhof. Justin Kriger, Mike Theil3en und Sebastian Lorbeer kamen mit Utensilien und Aus-
ristung in die Burgel-Schule, um ihr Fachwissen mit den Gymnasiasten zu teilen. Mal3nah-
men zur Blutstillung und Atemsicherung wurden ebenso trainiert wie die fachméannische Ab-
nahme eines Motorradhelms. Jeder Teilnehmer musste selbstverstandlich auch die Herz-
Lungen-Wiederbelebung an den dafir zur Verfligung gestellten Reanimationspuppen absol-
vieren. Am Ende der Ausbildung waren alle Schiler ziemlich geschafft von der Flle an
Kenntnissen, die sie erworben haben. Notfallsanitater Justin Kriger war begeistert von der
aktiven Mitarbeit und der Wissbegierde aller Teilnehmer: ,Zu Recht erhalt das Birgelianer-
Team das Zertifikat "Klasse Ersthelfer™.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 23



ohey, < 1
|

|
" ety MAPauy,

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 24



2 Friesack im Zentrum

Juni

Tagq der offenen Tir im Feuerwehrtechnischen Zentrum

Das Stadtchen Friesack befindet sich im Zentrum unseres Landkreises. Das ist zwar geo-
graphisch nicht ganz korrekt, aber die Fliederstadt ist derart glinstig gelegen, dass man sie
sowohl aus dem 6stlichen als auch aus dem westlichen Teil des Havellandes gleichermal3en
gut erreichen kann. Grund genug, hier das Feuerwehrtechnische Zentrum (FTZ) zu etablie-
ren. Seit 2014 entsteht auf dem ehemaligen Gelande des Uberbetrieblichen Ausbildungs-
zentrums der zentrale Standort fur die Technik von Brand- und Katastrophenschutz. Der
Landkreis Havelland hat in den letzten Jahren viel in diesem Bereich investiert. Allein in die
Modernisierung des Fahrzeugbestandes sind in den vergangenen beiden Jahren 1,7 Millio-

nen Euro geflossen.

Am Tag der offenen Tur konnten sich heute die Besucher von der Leistungsfahigkeit der ha-
vellandischen Brand- und Katastrophenschiitzer tberzeugen. Feuerwehren und Hilfsorgani-
sationen stellten sich ebenso vor wie das Technische Hilfswerk und die Bundeswehr. Im Fal-
le einer Katastrophe muss der Landkreis auf alle diese Hilfeleistungssysteme zuriickgreifen
kénnen. Landrat Roger Lewandowski erinnerte in seiner Eréffnungsrede an das Hochwasser
vom Juni 2013, bei dem der Landkreis Havelland am Rande einer Katastrohe stand. In ei-
nem Zeitraum von neun Tagen und N&chten habe man von hier aus intensiv und unermid-
lich die Uberdértliche Hilfe organisiert und koordiniert.

Einen Einblick in die Arbeit der Taucherstaffel des Arbeiter Samariter Bundes oder der Ge-
fahrgut- Einheit des Landkreises konnten die interessierten Besucher genauso erhalten wie
in die Funktionsweise eines Loschpanzers. Auch die Fahrzeugflotte des havellandischen
Rettungsdienstes wird regelméRig den neuen notfallmedizinischen Herausforderungen an-
gepasst. Dazu gehoren aktuell die Installation telemedizinischer Einrichtungen sowie der
Einbau von Geratschaften fir den Trans- R
port schwergewichtiger Patienten. Martin
Schulze stellte dem Publikum sowohl ge-
genwertige als auch kinftige Rettungs-
technik vor. Der Neunzehnjahrige ist Aus-
zubildender Notfallsanitater in der Ret-
tungsdienst Havelland GmbH und zugleich
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr. Am
Veranstaltungsende zeigte er sich erfreut
Uber die positive Resonanz der Besucher.
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1 3 Havellander in der Hauptstadt

= RHG zu Gast bei der Ausbildungsmesse
— zVOCatium*

Fachkrafteakquise gehort mittlerweile zu den wich-
tigsten Herausforderungen nahezu jeden Unterneh-
mens. Auch in der Gesundheitsbranche ist die Beset-
zung aller Stellen keine Selbstverstandlichkeit mehr.
Das Sachgebiet Recruiting der Havelland Kliniken
Unternehmensgruppe ist daher unermudlich im Ein-
satz, um die Sicherung der Fachkraftequote auch fur
die Zukunft zu gewahrleisten.

Lvocatium“ ist die groRte Fachmesse fir Ausbildung,
Studium und duales Lernen in der Region Berlin-
Brandenburg. Sie richtet sich an Schulabganger, die
sich Uber Ausbildungsmdglichkeiten informieren wol-
len. In der Arena in Berlin Treptow prasentieren mitt-
lerweile Uber 150 Ausbildungsbetriebe, Fach- und

=3 HAVELLAND KLINIKEN
UNTERNEHMENSGRUPPE

i www.havelland-kliniken.de

DS s

Hochschulen sowie Institutionen ihre Ausbildungs- und Studlenangebote Hier kdnnen sich
die Jugendlichen vorstellen und sich tber Berufswege beraten lassen. Seit Jahren nutzt die
Havelland Kliniken Unternehmensgruppe auch diese Plattform, um auf ihre unterschiedlichen
Gesellschaften aufmerksam zu machen. Anziehungspunkt fir viele der jugendlichen Besu-

HAVELLAND KLINIKEN
UNTERNEHMENSGRUI PPE

www.havelland-kliniken de

cher ist der Rettungsdienst.
In diesem Jahr informierten
Kristin  Grade und Tibo
Raulf Uber die Karriere-
maglichkeiten der Notfall-
rettung. Beide sind Auszu-
bildende Notfallsanitater der
Rettungsdienst  Havelland
GmbH. Sie berichteten aus
erster Hand Uber die Vo-
raussetzungen, die man als
Bewerber mitbringen sollte
um erfolgreich das Aus-
wahlverfahren durchlaufen
zu kénnen.
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Klassenweise klasse Juniorhelfer

Juni
— ErSthelfer-Ausbildung fir alle Schiler der Otto-Seeger-Grundschule in Rathenow

Gesundheitserziehung hat schon immer -
einen hohen Stellenwert in der
Rathenower Otto-Seeger-Grundschule.
Seit Jahren unterstitzen die Mitarbeiter
des havellandischen Rettungsdienstes
die Bildungseinrichtung mit Vortragen
und Schulungen rund um die Themen
der Notfallmedizin. In diesem Jahr soll-
ten diesem Thema gleich drei Projektta-
ge fur die Schilerinnen und Schiler aller = —
Klassen gewidmet werden. ,Wenn das ————
keine Herausforderung ist“, freute sich
Karsten Herrmann als die stell-
vertretende Schulleiterin Gabriele Glimm
mit diesem Vorschlag an ihn herantrat. =
Der Personalleiter der Rettungsdienst
Havelland GmbH hatte einige Monate
zuvor die Initiative ,Richtig Helfen Ganz —
leicht” ins Leben gerufen: ,Damit kdnnen wir ‘den Erste-Hilfe-Gedanken in der gesamte
Schule verbreiten.”
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Kurz vor den Sommerferien war es dann soweit. Von der ersten bis zur sechsten Klasse
lernten die jungen Nachwuchsretter, was es mit der stabilen Seitenlage auf sich hat, wie eine
Blutung gestillt wird oder gar wie eine Herz-Lungen-Wiederbelebung funktioniert. In einem
echten Rettungswagen konnten die Kids die eine oder andere Transporttechnik erproben.
Die achtjahrige Friederike war mutig genug, sich auf die Vakuummatratze zu legen. Im Ge-

= gensatz zu einer Luftmatratze
wird hier keine Luft eingebla-
sen, sondern herausgesogen.
Die mit kleinen Kigelchen
gefillte Matratze passt sich
dann der Koérperform des Ver-
letzten an, sodass dieser an-
schlielend damit schonend
transportiert werden kann.
Ganz begeistert war Friederi-
ke, als sie in diesem komi-
schen Ding eingepackt wurde.
Von ihren  Mitschilerinnen
wurde sie liebevoll umsorgt.
Klar, dass alle dann auch mit
anpackten, als es hiel, sie in

den Kraﬁkenwagen zu beférdern.
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Das Ausbilderteam um Justin Kriger, Mike Thei3en, Fabian
Menzel, Gina Ulm und Michelle-Marie Kriiger hatte gut zu
tun: Erklaren, zeigen und auf all die neugierigen Fragen der
Kids antworten. ,Es war zwar sehr anstrengend, hat aber
auch riesigen Spaf? gemacht®, so die einhellige Meinung der
Ausbilder, die im wahren Leben alle in der Notfallrettung
tatig sind. In den drei Tagen haben sie in acht unterschiedli-
chen Kursen insgesamt 124 Schilerinnen und Schiilern zu Junior-Helfern ausgebildet.
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Wir haben Abschied genommen von

Dr. med. Klaus Jahnke

*14.01.1940 1 11.06.2018

Sein Berufsleben war gepragt vom Aufbau eines modernen Rettungsdienstes fur die
Region Havelland. Ohne sein energisches und engagiertes Handeln waren praklini-
sche und klinische Notfallmedizin nicht das, was sie heute sind.
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Unterrichtsfach: Retten

Klasse 8b der Rathenower Birgel-Schule trainiert Erste Hilfe

In der Fahrzeughalle der Rathenower Rettungswache liegt eine leblose Person. Ausgerech-
net zu dem Zeitpunkt, als sich die Schuilerinnen und Schiler der Klasse 8b der Birgel-
Schule hier trafen um aus erster Hand zum Thema Erste-Hilfe geschult zu werden. Zum Ein-
stieg gleich ein echter Notfall? Nein, dieser Notfall wurde nur simuliert und die Besucher
machten instinktiv das Richtige: Ansprechen, Atmung Uberprifen, stabile Seitenlage. Als die
Lage sich zu beruhigen schien, klarte Rayk Sommer die Situation auf. Der Notfallsanitater ist
zugleich auch Rettungsdienstausbilder und befragte die jungen Helfer zu den mdglichen
Ursachen der plétzlichen Bewusstlosigkeit des vermeintlichen Patienten. Von Kohlenmono-
xidvergiftung Uiber Zuckerschock bis hin zur Drogenintoxikation wurde alles genannt, was zu
diesem Zustand gefluhrt haben kdnnte.

Was nun aber ,wenn der Patient nicht nur bewusstlos ist, sondern auch nicht atmet? ,Dann
muss unverziglich die Herz-Lungen-Wiederbelebung begonnen werden®, wussten die Schi-
ler zu berichten. Nachdem Rettungsassistent Steffen Senger diese lebenswichtige MalRnah-
me am Ubungsphantom demonstriert hatte, durften sich alle 24 Teilnehmer an den Puppen
zu schaffen machen.

Rettungsdienst Havelland GmbH Jahrbuch 2018 Seite 31



4-8

Juli

5 Tage und 4 Nachte

RHG begleitet Ausbildungslager der Jugendfeuerwehren

Ferienbeginn heil3t fir die Madchen und Jungen der Jugendfeuerwehren aus dem Havelland
immer Abenteuer, Action, Wettstreit und eine ganze Menge Spaf3. Fir die Retterinnen und
Retter, die das Jugendfeuerwehrlager im MAFZ Paaren im Glien begleiten, bedeutet der Fe-
rienbeginn Jahr fur Jahr immer eine ganze Menge Mehraufwand. Sanitatsstelle aufbauen
und betreiben, Hygieneaufsicht und so manche Ubungsstation installieren und betreiben.
Schlie3lich sollen die kunftigen Feuerwehrfrauen und -méanner auch die Grundlagen der
ersten medizinischen Hilfe beherrschen
lernen. ,Wir wirden das nicht machen,
wenn es uns nicht selbst auch so viel
Spald bereiten wirde”, betonte Justin
Kruger. Der Notfallsanitater war friher
selbst Mitglied der Jugendfeuerwehr und
kann sich noch allzu gut erinnern, wie er
mit seinen Kameradinnen und Kamera-
den so manche ,Jugendflamme”* er-
kampft hat. Zu seiner Zeit fand dieses
Jugendlager noch auf einer grof3en Wie-
se in Zootzen, nahe Friesack statt. Gerne
erinnert sich der 23-jahrige an die tolle
Zeit zuriick. Nun ist er wieder dabei und
hat als medizinische Fachkraft so man-
che kleine Wunde oder auch den einen
oder anderen Insektenstich zu versor-
gen. Grol3e Sorgen macht ihm in diesem
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Jahr die aul3ergewothnliche Hitze. ,Wir missen standig darauf achten, dass die Kids immer

genug trinken, um Erschopfungssituationen zu
vermeiden.”

Marian B6hm ist Rettungsassistent und zu-
gleich ehrenamtlicher Feuerwehrmann. Er
weild genau, worauf es bei der Ausbildung der
Nachwuchskrafte ankommt. Zusammen mit
seinen Kolleginnen und Kollegen vom havel-
landischen Rettungsdienst trainierte er mit den
Kids samtliche Bergungs- und Transportmdg-
lichkeiten. Dazu durften die Jungretter das
eine oder andere Gerat aus dem Rettungswa-
gen benutzen. Das Team von der Jugendfeu-
erwehr Wagenitz stellte sich beim Umgang mit
Spinebord und Schaufeltrage schon sehr ge-
schickt an. Offenbar Ubten sie damit nicht das
erste Mal.

Es muss sich schon uber die Landkreisgren-
zen hinaus herumgesprochen haben, wie pro-
fessionell dieses Ausbildungslager organisiert

W|rd Langst nehmen nicht nur Jugendfeuerwehren aus dem Havelland teil. Uber 500 Ju-
gendliche haben Uber finf Tage und vier Nachte Action, Spafd und viel gelernt. Am Ende
zahlten die zwdlf Teilnehmer des havellandischen Rettungsdienstes insgesamt 400 Einsatz-

stunden — grofl3e Klasse!!ll

\
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1 3 Besuch aus dem Landtag

Juli Ursula Nonnemacher auf Stippvisite im havellandischen Rettungsdienst

Man kennt die engagierte Politi-
kerin aus so mancher hitzigen
Debatte im Brandenburger Land-
tag. Ursula Nonnemacher ist
Chefin der Fraktion Bindnis 90-
Die Grinen. Im Rahmen ihrer
Sommertour besuchte sie heute
die Klinik in Rathenow. Die eins-
tige Arztin interessierte sich flr
die Organisation der Notfallret-
tung. Schlie3lich sei sie im friihe-
ren Leben auch als Notarztin
tatig gewesen. Von politischer
Bedeutung sind die derzeitigen
Plane zur Umstrukturierung und
Kategorisierung der Notfallver-
sorgung in den Kliniken einerseits und die bevorstehende Novellierung des Landesrettungs-
dienstgesetzes. Ursula Nonnemacher nahm viele wichtige Informationen sowohl von der
Klinik als auch vom Rettungsdienst mit in den Landtag.

20 Wochenendauftakt anders als geplant

Juli

Einsatziibung der Feuerwehren im Amt Nennhausen

Endlich Freitag. So mancher Feuerwehrmann wird sich sicher schon auf sein Feier;‘l;_endbier
oder seine Grillwurst gefreut haben. Doch dann so etwas: Gegen 20:00 Uhr heulten im ge-
samten Amt Nennhausen die Sirenen. Wenig spater brausten samtliche Feuerwehren mit
Blaulicht und Trara in Richtung Amtszentrum. Auf einer Verbindungsstraf3e zwischen Dam-
me und Buckow sollen sich gleich mehrere schwere Verkehrsunfélle ereignet haben. Am
Einsatzort angekommen bemerkten die Kameradinnen und Kameraden recht schnell, dass
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es sich bei diesem Einsatz um eine Ubung handelte. Das war aber kein Grund fur die Ein-
satzkrafte, inr Engagement zurtickzufahren. Zwar ist bei allen Beteiligten vermutlich der Ad-
renahnpegel gesunken, jedoch wurde die Elnsatzaufgabe Schritt fur Schritt akribisch abgear-

> beitet. Es waren schwer verletzte
Personen aus ihren Fahrzeugen
zu befreien. Die zuvor durch das
Rettungspersonal eingewiesenen
und geschminkten Verletztendar-
steller spielten ihre Rolle perfekt.
Mit ihren echt aussehenden
Wunden und Blutungen schrien
sie vor Schmerzen oder blieben
einfach nur bewusstlos und lie-
Ren alle RettungsmalRnahmen
Uber sich ergehen. Schliellich
kam dann auch der Rettungs-
dienst mit mehreren Fahrzeugen
mit ins Einsatzgeschehen. Zu-
sammen mit den Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehren betreuten die Retterinnen
und Retter die Unfallopfer tGber den gesamten Einsatzverlauf. Einige Verletze mussten mit
schwerem Gerat befreit werden. Ein bewusstloser Traktorfahrer wurde aus seiner recht
hochliegenden Fahrerkabine mittels Spinebord aus seiner misslichen Lage geborgen. Bettina
Radda war sehr begeistert von der kameradschaftlichen Zusammenarbeit: ,Es war flr uns
alle eine groRe Herausforderung bei der Hitze diesen Einsatz bis zum erfolgreichen Ende
abzuwickeln — beim nachsten Mal haben wir auch einen Helm auf dem Kopf“, konstatiert die
Rettungsassistenten nach erster Ubungsauswertung.
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Einsatziibung der Feuerwehren des Amtes
Nennhausen am 20.07.2018
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August

Feuer und Explosionen

Ubung und Realeinsatz in einer Nacht

Kurz nach Mitternacht, der Samstag ist erst wenige Minuten alt. Genau wie die Kameradin-
nen und Kameraden der Feuerwehren sind nach Bewaltigung einer komplexen Einsatziibung
die Rettungskrafte von RHG und ASB grade dabei, die Einsatzbereitschaft ihrer Rettungs-
mittel wieder herzustellen. Plétzlich gab es erneut Alarm. Kellerbrand in der Berliner Stral3e
war auf den Alarmrufempfangern zu lesen. Neue Ubung oder Realeinsatz? Am Einsatzort in
der Rathenower Innenstadt angekommen, stellte sich schnell heraus, dass sich die Bewoh-
ner des Wohnblockes aufgrund aufsteigender Rauchgase in echter Gefahr befanden. Als
Evakuierungen und Brandbek&mpfung abgeschlossen waren, schimmerte bereits die Mor-
genddmmerung am Sommerhimmel und die Einsatzkrafte konnten sich mit einer seit Stun-
den warmgehaltenen, deftigen Gulaschsuppe starken. Am Vorabend hatten sie im Rahmen
der jahrlich stattfindenden Wochenendausbildung einen Grof3schadensfall abzuarbeiten. Auf
dem Betriebshof der Maschinen und Apparatebau Produktion GmbH (MAP) ereignete sich
ein Schadensfall in der Halle der Lackiererei. In dessen Folge breitete sich ein Brand auf das
gesamte Fabrikgebaude aus, Acetylenflaschen detonierten. Eine Vielzahl von Verletzten
war zu versorgen. Insgesamt 47 Mitglieder der regionalen Jugendfeuerwehren wurden zuvor
als Statisten fur Verletzungsopfer geschminkt und instruiert.
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Feuerwehrleute legten
Wasserleitungen zur Brand-
bek&dmpfung, brachten eine
Drehleiter in Stellung und
gingen unter Atemschutz ins
Innere der Unglickshalle.
Dort bargen sie Verletzte,
die auf einem Sammelplatz
von Rettungskraften von
RHG und den ehren-
amtlichen Helfern des ASB
versorgt und betreut wur-
den.

Insgesamt waren 180 Einsatzkréafte von Feuerwehren, Rettungsdienst, Katastrophenschutz
und THW an der Abarbeitung dieses Szenarios beteiligt. Selbst Kameradinnen und Kamera-
den der Rathenower Partner-Feuerwehr aus Rendsburg unterstitzten die einheimischen
Retterinnen und Retter.

,Ziel dieser Ubung ist das Zusammenwirken der Einsatzkrafte fir den Ernstfall zu trainieren®,
erlautert Rayk Sommer, der aus rettungsdienstlicher Sicht den Ubungseinsatz leitete. Der
Ausbildungsleiter zeigt sich am Ende sehr zufrieden mit den Leistungen seiner Kolleginnen
und Kollegen: ,Im Grof3en und Ganzen hat alles gut funktioniert”. Rathenows Blrgermeister
Ronald Seeger wirdigte die hohe Einsatzbereitschaft aller beteiligten Krafte.
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f Unbekannte Giftstoffe

14

August

Evakuierung im Kinder- und Jugendheim Rathenow

Ein Verdacht lag nahe. Viele Indizien wiesen darauf hin, dass durch eine bisher
unbekannte Person ein Beutel, getrankt mit Giftstoffen, in das Kinder- und Jugendheim ein-
geschleust wurde. Bis zur endgtltigen Klarung haben sich Feuerwehr und Polizei gemein-
sam entschieden, den Geb&udekomplex am Horstenweg im Ortsteil Steckelsdorf zu evakuie-
ren. Weil gesundheitliche Folgen sowohl fir Bewohner als auch fir Einsatzkrafte nicht ab-
schatzbar waren, wurde durch die Einsatzleitung die Installation eines Behandlungsplatzes
angefordert. Dafur wurden haupt- und ehrenamtliche Krafte der Sanitatseinheit aus dem
Raum Rathenow alarmiert. Innerhalb von 20 Minuten standen 31 Helferinnen und Helfer vor
Ort zur Verfugung. Zusatzlich boten noch weitere Rettungsdienstler telefonisch ihre Hilfe an.
Eine halbe Stunde nach Alarmierung waren bereits Behandlungszelt und Hygienestrecke
installiert und einsatzbereit. Schlie3lich konnte mit der arztlichen Untersuchung aller Bewoh-
ner und Betreuer der Jugendeinrichtung begonnen werden. Eigens dafur kam auch eine Kin-
derarztin aus der Klinik Rathenow mit an den Einsatzort.

f f

. . 26-28 | 23-29
Viermal Waldbrand und zuriick

RHG — Retter unterstiitzen havellandische Brandschutzeinheit Juli August

Die ungewdhnlich lange Hitzeperiode ohne Regen fuhrte in diesem Sommer zu einem Grol3-
brand nach dem anderen. Besonders heftig hat es den benachbarten Landkreis Potsdam-
Mittelmark erwischt. Ende Juli bedrohte ein groRer Waldbrand die Ortschaft Fichtenwalde,
nahe der Autobahn A10. Bereits hier unterstitzte die Brandschutzeinheit des Landkreises
Havelland die Kameradinnen und Kameraden der ortlichen Feuerwehren. Nachdem das
Feuer im Gebiet um Beelitz erfolgreich bekdmpft wurde, loderte nur zwei Wochen spéter ein
verheerender Waldbrand um die Stadte Treuenbrietzen und Jiterbog. Wie bereits im ersten
GrolReinsatz wurde auch hier die Brandbekampfung durch Weltkriegsmunition erheblich er-
schwert. Gleich dreimal wurde fir dieses Inferno die Brandschutzeinheit aus dem Havelland
zur Unterstitzung angefordert. Unter
schweren, teils sehr geféhrlichen
Bedingungen, konnte auch dieses
Grol3feuer beka&mpft werden. Alle
vier Einsétze der havellandischen
Brandschutzeinheit wurden durch
Rettungskrafte der RHG begleitet,
um Bedarfsfall sofort Hilfe leisten zu
kénnen. Wir bedanken uns fur die
heldenhaften Leistungen aller Betei-
ligten und das hohe Engagement bei
den begleitenden Rettungskraften.
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f - Premnitz in Feierlaune

25 RHG sorqgt fiir Sicherheit beim Premnitzer Uferfest

August . . )
— PTE€MNItz hat sich N

schon seit langem zu einer Ny
regionalen Perle entwickelt.
Direkt am Havelufer befindet
sich mittlerweile die die ,gute
Stube* des  Stadtchens.
Grund genug, hier das jahrli-
che Highlight stattfinden zu
lassen. Bereits das zweite
Jahr infolge wird das legen-
dare Dachsbergfest direkt an
der Havel gefeiert und nennt
sich demzufolge nun Ufer-
fest. Auch in diesem Jahr
wurde den Besuchern wie-
der viel geboten. Ob jung, ob
alt — jeder kam bei musikali-
schen, kulinarischen oder vergntiglichen Angeboten auf seine Kosten. Neben den ambulan-
ten Pflegeeinrichtungen der Havelland Kliniken Unternehmensgruppe und dem Netzwerk fir
gesunde Kinder stellte sich auch der Rettungsdienst mit einem Einsatzwagen vor. ,RTW zum
Anfassen® heil3t die Aktion der havellandischen Retterinnen und Retter. Sie machen damit
auf das Projekt ,Richtig Helfen Ganz leicht” aufmerksam. So ganz nebenbei sorgte die Be-
satzung des Rettungswagens fir die Sicherheit auf der Partymeile.

| 3
30 Auf Krisen vorbereitet?

Kompetenzzentrum Kritische Infrastrukturen 1&dt zum ersten Arbeitstreffen ein

August
A m—

Wie und wie lange kann ein Klinikbetrieb, eine stationére Pflegeeinrichtung oder
die Notfallrettung bei flachendeckenden, langanhaltenden Stromausféllen aufrechterhalten
bleiben? Notstromaggregate kdnnen nur solange arbeiten, wie sie mit Kraftstoff gefillt wer-
den. Wenn aber die regionalen Tankstellen nicht liefern kdnnen, gibt es ein Problem. Was,
wenn Abwasser ohne Strom nicht abgepumpt werden kénnen oder der Warmeversorger
nicht liefern kann? Krisen, fiir die Vorsorge getroffen werden muss. Unter Schirmherrschaft
des Brandenburger Ministeriums des Inneren und fur Kommunales lud das Kompetenzzent-
rum Kritische Infrastrukturen in die Raumlichkeiten des Feuerwehrtechnischen Zentrums in
Friesack ein. Als erster Landkreis in Brandenburg hat das Havelland im Rahmen eines Er-
fahrungsaustausches zwischen Energieversorgern, Netzbetreibern, Kommunen und wichti-
gen Versorgungseinrichtungen eine Bestandsaufnahme zu kritischen Szenarien erstellt.
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‘ Aufgestockt in Nauen

Zusatzlicher Rettungswagen fur Nauen auch in der Nacht besetzt

September

Die stetig wachsende Zahl von Einsatzen machte es notwendig. Die Vorhaltung
zuséatzlicher Rettungsfahrzeuge soll die Hilfsfristen fur die Notfallrettung optimieren und da-
mit die Wartezeit der Patienten auf den Rettungsdienst minimieren. Nachdem Ende 2017 in
zwei Schritten fir den Raum Falkensee ein zusatzlicher RTW zunachst am Tage und an-
schlieBend auch nachts in den Dienst gestellt wurde, war in diesem Jahr nun Nauen an der
Reihe. Im Frihjahr wurde bereits ein zusatzlicher (dritter) RTW tagstber eingesetzt. Ab heu-
te ist dieses Fahrzeug 24-Sunden rund um die Uhr einsatzbereit. Damit sind die Empfehlun-
gen eines vom Landkreis Havelland in Auftrag gegebenen Gutachtens im Bereich Nauen -
Falkensee vollstdndig umgesetzt. Sollte die Tendenz steigender Einsatzzahlen sich fortset-
zen, wird fir die Region Brieselang / Wustermark wohl ein weiterer RTW besetzt werden
mussen. Der nachste Schwerpunkt bei der Erweiterung der Rettungsmittelvorhaltung fir die
kommenden Monate wird jedoch im Raum Rathenow liegen.

l 2!
20 Fachkrafteakquise regional

September
° RHG-Azubis prasentieren Berufe der Notfallrettung

Die Ausbildungsmesse in Falkensee ist eine der gré3ten Veranstaltungen dieser Art in der
Region. 80 Aussteller aus Industrie, Handwerk und Behdérden prasentierten ihre Angebote fir
Berufsausbildung und Qualifikationen. Was vor 15 Jahren damit begann, angehenden Be-
rufsanfangern Moglichkeiten der Ausbildung aufzuzeigen, hat sich mittlerweile zu einem Ak-
guisemarkt fir die ausstellenden Unternehmen entwickelt. Langst werben auch Sozial- und
Gesundheitseinrichtungen um die Gunst potentieller Nachwuchskrafte. Traditionell informier-
te auch die Havelland Kliniken Unternehmensgruppe in diesem Jahr wieder tber die vielfalti-
gen Karrieremdglichkeiten in Pflege, Medizin und Dienstleistung.
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Kristin Grade und Tibo Raulf be-
finden sich im zweiten Aus-
bildungsjahr zum Notfallsanitater.
Beide sind vom ersten Tag mit
Begeisterung dabei, die viel-
faltigen Aspekte der Notfall-
medizin zu entdecken. Diese Be-
geisterung brachten beide Azubis
mit auf die Messe. Um ihren kiinf-
tigen Beruf vorzustellen, brachten
sie einen Rettungswagen mit
nach Falkensee. In eindrucksvol-
ler Weise konnten sie mit der ei-
nen oder anderen Demonstration
ihre Begeisterung auf das jugend- .
liche Publikum Ubertragen. Es
kann gut sein, dass die jungen
Nachwuchsretter damit fiir Be-
werbungen von noch jiingeren
Nachwuchskréften gesorgt ha-
ben.
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20 Kanule statt C-Rohr

September
—  JUgendfeuerwehr zu Gast in der Rettungswache Rathenow

In ihrer praktischen Ausbildung
haben die Nachwuchskrafte der
Feuerwehren in der Regel mit |
schwerem Gerét zu tun. Heute
jedoch wollten sich die Madchen
und Jungen der Rathenower
Jugendfeuerwehr Uber die Auf-
gaben des Rettungsdienstes
informieren. Dabei konnten sie
die eine oder andere Transport-
moglichkeit auch selbst auspro-
bieren. ,Im Notfall ist es von ent-
scheidender Bedeutung, dass
alle Rettungskrafte Hand in - :
Hand miteinander arbeiten. Deshalb ist es wichtig, die Aufgaben des jewelllg anderen zu
kennen“, betont Karsten Strauf3. Der Rettungssanitater startete seine Retter-Karriere vor
vielen Jahren auch bei der Jugendfeuerwehr und weil3 genau, worauf es bei der Zusammen-
arbeit unterschiedlichster Rettungsinstitutionen ankommt. Straul3 erklarte die Funktionsweise
der an Bord des Rettungswagens verlasteten Medizintechnik. ,Notfallrettung bedeutet nicht
selten auch Prazisionsarbeit." Der erfahrene Retter demonstrierte in eindrucksvoller Weise,
welche verheerenden Folgen eine falsche Einstellung des Beatmungsgerats oder eine un-
korrekte Dosierungsberechnung von Medikamenten mit sich bringen wirde. Genau wie bei
der technischen Rettung muss auch in der Notfallmedizin jeder Arbeitsschritt gut Gberlegt
sein. Karsten Straull konnte sein Publikum sichtlich begeistern. Gut méglich, dass der eine
oder andere Nachwuchsretter ihm auf seinem Berufsweg folgt.
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26 Erste-Hilfe-Tipps fur die Verwaltung

September

Gemeinsamer Gesundheitstag des Landkreises Havelland und der Stadt Nauen

Dietmar Hoéfeler hat vor wenigen Tagen seine staatlichen
Prifungen zum Notfallsanitater mit grol3em Erfolg abge-
schlossen. Heute kann er zusammen mit seinem Kommi-
litonen aus dem 3. Ausbildungsjahr, Martin Schulze, sei-
ne erworbenen Kenntnisse an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Verwaltungen des Landkreises Havelland
und der Stadt Nauen weitergeben. Es ist bereits ange-
nehme Tradition fur die Retterinnen und Retter der RHG,
jede Moglichkeit wahrzunehmen, die Grundlagen der Herz-Lungen-Wiederbelebungen un-
ters Volk bringen. Gerade auch bei den Gesundheits- oder Praventionsveranstaltungen von
Betrieben und Institutionen finden die Profis immer wieder interessierte Zuhoérer und Mitma-
cher. Im kirzlich erst ,aufgehtibschten“ Nauener Stadtbad konnten die Besucher tatsachlich
auch selbst Hand anlegen. Durch die Reanimationsiibungen an den zur Verfigung gestellten
Simulationspuppen konnte nach Aussagen der Teilnehmer die Hemmschwelle zum Ergreifen
der Initiative bei etwaigen echten Notfallen gesenkt werden. ,Damit haben wir unser Ziel er-
reicht”, freut sich Dietmar Hdéfeler. In seine praktischen Demonstrationen band er auch die
Defibrillation durch Laien-Helfer mit ein. Es besteht aus seiner Sicht noch Nachholbedarf,
auch diese wichtige MalRBhahme flachendeckend zu etablieren. ,Es gibt noch viel zu tun. Wir
mussen dran bleiben, damit vor Eintreffen des Rettungsdienstes noch viel 6fter durch Erst-
helfer eine effektive Herz-Lungen-Wieder-belebung stattfindet.”
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27 |nformationsaustausch

September

14. Treffen kommunaler Rettungsdienste

Mittlerweile waren die Vertreter der kommunalen Rettungsdienste in nahezu jedem Land-
kreis zu einem gemeinsamen Informationsaustausch zu Gast. Mit Rene‘ Glaeser als Werks-
leiter des Eigenbetriebs war dieses Mal der Rettungsdienst des Landkreises Prignitz Gast-
geber der informativen Gesprachsrunde. Traditionell stellt sich der gastgebende Rettungs-
dienst vor. Glaeser informierte Uber die Besonderheiten der Ausstattung ,seiner” Rettungs-
fahrzeuge. So verfligen alle hiesigen RTW uber die sogenannte ,Hessen-
schiene®, um im Bedarfsfall auch Medizintechnik aus entsendeten Kliniken
mit aufnehmen zu kénnen.

Uber die Bewaltigung bedrohlicher Einsatzlagen berichtete Olaf Schulze
von der Polizei aus Calau. Als Fuhrungskraft engagiert er sich in einer
Landesarbeitsgruppe, welche sich intensiv mit der Einsatztaktik derartiger
polizeilicher Lagen beschaftigt. In seinem eindringlichen Vortrag stellte
Schulze die Handlungsempfehlungen zur Erstellung von Sonderplanen vor.

Mit groRem Interesse nahmen alle Teilnehmer auch die Hinweise zu Personalakquise und
Auswahlverfahren zur Kenntnis. Der Rettungsdienst des Landkreises Méarkisch Oderland ladt
die Ausbildungsverantwortlichen Region zum gemeinsamen Informationsaustausch ein.

Wichtige Tagesordnungspunk-
te sind jeweils die Informatio-
nen der Rettungsdienstschu-
Uckermark len, des Landesverbandes
Prignitz o 4o rignite- Arztlicher Leiter Rettungsdienst
PPN sowie des Ministeriums des

Obgy: - (B850IM Eberswalde Inneren und fir Kommunales.

havelland

Havelland sohliais Auf  Anregung der RHG-
Brandsnburg Geschaftsfihrung treffen sich

Frankfurt

oder. rr B seit 2011 Vertreter aller kom-

Spres munalen Rettungsdienste des

F“Im‘:g Landes Brandenburg zum in-

formativen Erfahrungsaus-

tausch. Mehr und mehr entwi-

ckelt sich diese Veranstaltung

auch zu einem empfehlungs-

gebenden Gremium fir Uber-

geordnete Behdrden und Insti-
tutionen.

Potsdam-
Mittelmark

Cottbus
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September

m—— Eaktor Retter

8. Havellandischer Notfalltag

Wagen wir einen Blick in die Zukunft:
Wie wird sich der Rettungsdienst in
den nachsten Jahren entwickeln? |
Ohne Zweifel wird der technische |
Fortschritt auch weiterhin nicht auf-
zuhalten sein. Fahrzeug- und Medizin-
technik werden Schritt flir Schritt den
modernen Standards gerecht werden.
Doch wie steht es mit dem Faktor Mensch? Werden die Retterinnen und Retter auch
kiinftig den steigenden Herausforderungen gewachsen sein? Reichen die personellen
Ressourcen, um alle ndtigen Rettungsmittel besetzen zu kénnen? Bis zum Jahr 2021
werden wohl in Brandenburg die meisten Rettungswagen mit Notfall-sanitatern be-
setzt werden kénnen. Hat der Rettungsdienst in Brandenburg damit sein Ziel erreicht
oder bedarf es noch weiterer Bemiihungen, die Standards zu halten bzw. weiterzuent-
wickeln?

I Nachdem sich die Havellandischen

Notfalltage zuletzt mit den Faktoren
Zeitmanagement und Schnittstellen
beschaftigt haben, stand bei der heuti-
gen Veranstaltung der Faktor Mensch,
ergo der Retter, im Mittelpunkt. In ihren
umfangreichen Einsatzspektren treffen
die Retterinnen und Retter auf Mit-
menschen, die sich personlich im Aus-
nahmezustand befinden. Immer o6fter
kommt es dabei zu Eskalationen zwi-
schen Hilfeer-suchenden und Helfern.
Eine Kommunikation auf unterschiedlicher Ebene stellt nicht selten die Ursache daftir dar.
Dr. Tobias Lindner aus Berlin beschéftigt sich seit einigen Jahren mit diesem Thema. Er be-
richtete Uber seine Erfahrung aus dem Bereich der Notaufnahmen der Charité und gab dem
Publikum wichtige Hinweise zu deeskalierenden Maflinahmen. Das Thema Gewalt gegen-
Uber Rettungskraften beschéftigt auch die Arztlichen Leiter der brandenburgischen Ret-
tungsdienste. In ihrem Landesverband haben sie ein Dokumentationssystem entwickelt, in
dem unterschiedliche Eskalationsstufen erfasst werden sollen. ,Den gefiihlten Anstieg derar-
tiger Situationen wollen wir damit zahlenmafig hinterlegen®, betonte Torsten Reinhold. Der
Vorsitzende des Landesverbandes mdchte aus den Ergebnissen Maflinahmen fir den
Schutz der Einsatzkréafte ableiten.

Notfallmedizin gehort zu den Hochrisikobereichen, in denen per se auch Fehler auftreten.
70-80 % aller Fehler in der Medizin werden dem Human-Faktor zugeschrieben. Erfreulicher-
weise rickt das Thema Patientensicherheit mehr und mehr in den Fokus. Da durch die Ein-
fuhrung von CRM (Crisis Resource Management) ca. 80 % dieser Fehler verhindert werden
kénnen, beschaftigt sich Dr. Lars Szczepanski mit der dringend notwendigen Sicherheitskul-
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tur. In seinem Vortrag erlauterte der leitende Notfallmediziner aus den Havelland Kliniken die
Instrumente von CRM. ,Gerade im Bereich Rettungsdienst mit seinen speziellen Rahmenbe-
dingungen gelten Sicherheitskultur und CRM als ein absolutes Muss im Rahmen der profes-
sionellen Versorgung von Notfallpatienten.*

| S Uber die menschlichen Faktoren bei der Notrufan-
! ' nahme berichtete Peter Fritz. In den Mittelpunkt seines
Vortrages stellte der Ausbildungsleiter der Regionallei-
tstelle ,Nordwest" die Herausforderungen bei der tele-
fonischen Anleitung zur Reanimation. Im Gegensatz
zu den Helfern vor Ort steht dem Leistellendisponen-
ten nur einer der finf Sinne zur Verfigung. Beschrankt
auf seinen Horsinn muss er exakt herausbekommen,
um welche Art von Notfall es sich handelt und gleich-
zeitig den Anrufer in einer Extremsituation zur Hilfe-
leistung anleiten.

Seit geraumer Zeit gilt das System ,Telenotarzt* als mdgliche (unterstiitzende) Saule eines
innovativen Rettungsdienstes, gerade fur den landlichen Bereich. Die Live-Ubertragung von
Vitalparametern, Sprache und Bildmaterial von der Einsatzstelle gestattet es dem Telenot-
arzt, sich ein exaktes Bild vom Patientenzustand zu machen, um die Rettungskrafte vor Ort
durch arztliche Beratung, Hilfe bei der Diagnose und die rechtsichere Delegation therapeuti-
scher MaRnhahmen zu unterstitzen. Auf hoher See oder in Offshore-Einrichtungen ist dieses
System bereits erfolgreich etabliert. Markus Gondert vom Unfallkrankenhaus Berlin berichte-
te, welche Erfahrungen er mit der maritimen Telemedizin gemacht hat. Der leitende Notfall-
mediziner kann sich gut vorstellen, dass auf diese Weise insbesondere das therapiefreie
Intervall bis zum Eintreffen eines ,konventionellen* Notarztes tUberbriickt werden kann.

Die etwa hundert Teilnehmer der nunmehr achten
Auflage des Havellandischen Notfalltages konnten
sich im Rathenower Kulturzentrum auch uber die
Strukturen des Bevodlkerungsschutzes des gastge-
benden Landkreises informieren. Im Zuge der Kom-
munalisierung der Rettungsdienste musste diese
wichtige Pflichtaufgabe neu organisiert werden. Elke
Nermerich stellte das havellandische Bundnis zwi-
schen Landkreis, Hilfsorganisation (ASB) und Ret-
tungsdienst (RHG) vor. Als Erste Beigeordnete des
Landrates ging sie in ihrem Vortrag auch auf kunftige
Herausforderungen ein. So gilt es derzeit, die Gruppe
der Org.-Leiter zu erweitern und strukturell weiter zu
qualifizieren.

Bereits zum vierten Mal bot der Havell&ndische Not-
falltag zugleich die Plattform fur das Brandenburger Notfallsanitater-Forum. Im Mittelpunkt
der Fachvortrage standen die Behandlungsstrategien von Herz-Rhythmusstérungen. Chef-
arzt Dr. Martin Stockburger aus den Havelland Kliniken stellte notfallmedizinische Aspekte
der Schrittmacher- und Defibrillationstherapie vor. Zudem wurde tber kinftige Methoden der
medizinisch-fachlichen Fortbildung debattiert. Das Thema ,E-Learning” wird in den kommen-
den Jahren grofReren Stellenwert bei der Sicherung von Fachkenntnissen einnehmen.
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Traditionell werden im Rahmen des Notfalltages die Auszubildenden Notfallsanitater immat-
rikuliert. Kaya Schinemann, Sarah Hahn, Luca Maxara und Gina Ulm (ab 2.v.l.) starten mit
diesem Tag in die dreijdhrige Berufsausbildung — Wir wiinschen viel Erfolg!
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29 Fast wie die Grol3en

N Rettungsibungen mit der Premnitzer Ju-

P

— dendfeuerwehr

Gerade haben die Jungen und Madchen noch gemein-
sam gemdtlich in der Feuerwache gefrahstiickt, schon
gab es fir die Premnitzer Nachwuchsfeuerwehr den
ersten Einsatzalarm. ,Gebdudebrand grof3“ stand auf
dem Alarmrufempféangern. Am Einsatzort angekom-
men, machten sich die Jugendlichen gleich daran, eine
Wasserversorgung zu installieren. Andere Kids waren
fur die Menschenrettung eingeteilt. Aus einem stark
verqualmten Gebaude mussten Personen evakuiert und dem Rettungsdienst Ubergeben
werden. Bei diesem Szenario kam auch ein Teleskopmast (TLK) zum Einsatz. Mit diesem
modernen Gerat kdnnen Menschen aus gré3eren Héhen gerettet werden.

In einem weiteren Einsatz musste dann auch tatsachlich eine Person von einem Dach geret-
tet werden. Hierbei kamen Leiter und Schleifkorbtrage zum Einsatz. Insgesamt waren an der
24-Stunden-Ausbildung sechs Einsatzszenarien zu absolvieren. Justin Krlger leitete aus
rettungsdienstlicher Seite die Einsétze. Bei dem einen oder anderen Szenario versah er die
Verletztendarsteller mittels Schminke und Filmblut mit tAuschen aussehenden Wunden. So-
mit zog sich das Thema Erste Hilfe durch den gesamten Ubungsverlauf.
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Erste Notfallsanitater-Berufsausbildung erfolgreich abge-
schlossen

Nachdem im Jahr 2014 das Notfallsanitéatergesetz in Kraft
trat, hieR es fur den Rettungsdienst, bei einer Ubergangs-
frist von sieben Jahren nach und nach alle Rettungswa-
gen mit einem Notfallsanitater zu besetzen. Mit diesem
neuen Beruf wurde das Tatigkeitsfeld in der praklinischen
Notfallmedizin aufgewertet. Das umfangreiche medizini-
sche Fachwissen sollte durch soziale, kommunikative und
gesundheitspolitische  Ausbildungsinhalte  komplettiert
werden. Zu den ersten Rettungsassistenten, die sich der
anspruchsvollen Erganzungsprifung zum Notfallsanitater stellten, gehorte Guido Fruth. Ihm
folgten bis heute weit Gber 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des havellandischen Ret-
tungsdienstes. Guido Fruth kann auf eine 30-jahrige Retter-Tatigkeit zuriickblicken und gibt
seinen umfangreichen Erfahrungsschatz seither auch an die Nachwuchskrafte in der Ret-
tungswache Falkensee weiter. So war es fir ihn selbstversténdlich, aktiv bei der Ausbildung
kinftiger Notfallsanitater mitzuwirken. Als eine der ersten in der Region startete die Ret-
tungsdienst Havelland GmbH im Jahr 2015 mit der Berufsausbildung. Heute, drei Jahre spa-
ter, halten die ersten Notfallsanitater, die ihren Beruf von der Pike auf in schulischen, klini-
schen und rettungsdienstlichen Modulen erlernt haben, ihre Berufsurkunde in der Hand.
Dietmar Héfeler ist einer von ihnen. Nachdem er mit groRem Erfolg seine Prifungen gemeis-
tert hat, kann er von nun an als Einsatzfiuhrer auf dem Rettungswagen eingesetzt werden.
Mit Sicherheit wird er schnell seinen eigenen Fihrungsstil finden. Es ist jedoch auch davon
auszugehen, dass er sich dabei an den einen oder anderen Ratschlag seines Mentors Guido
Fruth erinnern wird.

Im Rahmen der feierlichen
Exmatrikulation fur alle Absol-
venten verschiedenster Berufe
der Havelland Kliniken Unter-
nehmensgruppe wurde Diet-
mar Hofeler zusammen mit den
kunftigen Kolleginnen und Kol-
legen aus Kliniken und Pflege-
einrichtungen aus dem Ausbil-
dungs- in das Berufsleben ent-
lassen — Wir winschen einen
angenehmen Start sowie Freu-
de und Erfolg bei allen neuen
beruflichen Herausforderun-
gen.
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8-11 Nun auch noch die Bundeswehr

RHG organisiert Jahresfortbildung fur Rettungspersonal des Zentrums fiir Brand-
schutz der Bundeswehr

Oktober

Das Zentrum Brandschutz der Bundeswehr (ZBrdSchBw) ist fur die Sicherstellung des ab-
wehrenden Brandschutzes und der technischen Hilfeleistung in Dienststellen der Bundes-
wehr verantwortlich, bei deren Auftrag Geheimhaltungsgriinde oder besonderes Gefahrenpo-
tential die Vorhaltung einer Bundeswehrfeuerwehr erfordern. Genau wie im zivilen Rettungs-
dienst haben sich auch die Retterinnen und Retter des Militars regelmafig fachlich fortzubil-
den. In diesem Jahr fand die zentrale Fortbildungswoche der Fachstelle Rettungsmedizin der
Brandschitzer auf dem Truppenibungsplatz Klietz (Sachsen Anhalt) statt. Fir die Komman-
dantur Grund genug, bei den regionalen Institutionen anzufragen, welche rettungsdienstliche
Fort- und Weiterbildungen sie anbieten. Offenbar Uberzeugte das gemeinsame Konzept von
RHG und Ausbildungszentrum Gesundheit und Pflege (AGP). Das Ausbilderteam unter Lei-
tung von Rayk Sommer machte sich auf dem Weg nach Klietz, um den Bundeswehrangeh6-
rigen ein umfangreiches Programm theoretischer und praktischer Fortbildung darzubieten.
Von Reanimationsleitlinien bis hin zum Massenanfall von Verletzten wurden nahezu alle
Themengebiete der Notfallmedizin besprochen. Gleich fiinf Unterrichtseinheiten nahm das
Thema der préahospitalen Akutversorgung kritischer Traumapatienten in Anspruch. Fir Rayk
Sommer war es wichtig, die aus allen Teilen der Bundesrepublik stammenden Teilnehmer
auf einen einheitlichen Kenntnisstand zu bringen. ABCDE-Schema und schneller Trauma-
Check standen ebenso auf dem Lehrplan wie Algorithmen-Training und die Simulation von
Fallszenarien.

A AT g e e

Teilnehmer der Fortbildungswoche fir Rettungrée Bhuf dem Truppen-
Ubungsplatz Klietz
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1 3 Hohe Auszeichnung

Innenminister Schréter verleiht havellandischem Retter das Ehrenzeichen fiir

Oktober  hesondere Leistungen im Katastrophenschutz
pE=———— . ——
Rayk Sommer ist im havellandischen Rettungsdienst als engagierter Mit-

arbeiter bekannt. Als Ausbildungsleiter halt der Notfallsanitater seine Kol-
leginnen und Kollegen in der RHG fachlich fit und das auf hohem Niveau.
Fur den quirligen Allrounder reicht jedoch dieses vielfaltige Aufgaben-
spektrum lange nicht aus. Schon als kleiner Junge startete er seine Karri-
ere bei der Jugendfeuerwehr in Rathenow. Mittlerweile ist der Vierzigjah-
rige langst auch Fuhrungskraft in dieser wichtigen Retterorganisation.
Nach seiner Elektrikerlehre absolvierte Rayk Sommer ein Praktikum an
der Rettungswache Rathenow. Die Eindriicke haben den jungen Mann damals derart ge-
pragt, dass er Létkolben und Elektrokabel an den Nagel hing und sofort in den professionel-
len Rettungsdienst wechselte. Seither engagiert er sich auch in den ehrenamtlichen Berei-
chen der Notfalldienste. Im Laufe der Jahre pragte er die Ausbildung in der Wasserrettung
und des Sanitatsdienstes. Erste-Hilfe-Ausbildung fir samtliche Alters- und Berufsgruppen
gehort genauso zu seinem Portfolio wie die Drogenpravention. 2014 griindete er zusammen
mit seinen ehrenamtlichen Kollegen die Staffel der Rettungstaucher und ist seither auch der
Chef dieser Truppe. Durch die Vielfalt dieser Tatigkeiten tragt Rayk Sommer auch entschei-
dend zur Nachwuchsgewinnung fir den havellandischen Bevdlkerungsschutz bei.

Fur sein Uberdurchschnittliches Engagement wurde Rayk Sommer heute von Brandenburgs
Innenminister Karl-Heinz Schréter mit dem Eh-
renzeichen fir besondere Leistungen im Kata-
strophenschutz ausgezeichnet. ,Diese Aner-
kennung ehrt mich sehr. Ich nehme diese Aus-
zeichnung aber auch stellvertretend fir alle flei-
Rigen Helferinnen und Helfer des havel-
landischen Bevdlkerungsschutzes entgegen®, so
bedankt sich der Vollblutretter und wiinscht sich,
seine spannenden Tatigkeiten noch viele Jahre
mit Beruf und Familie in Einklang bringen zu
konnen.

Rayk Sommer nimmt das Ehrenzeichen im Ka-
tastrophenschutz in Silber am Bande aus der
Hand von Brandenburgs Innenminister Karl-
Heinz Schriter entgegen.
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Unter erschwerten Bedingungen

Retter trainieren das Fahren in unwegsamem Gelande

Mitunter werden die Rettungskréafte zu Einsatzorten gerufen, die schwer zu erreichen sind.
Sei es die vermisste Person, welche aus
unwegsamem Geldnde geborgen werden
muss oder der Waldarbeiter, der sich im
Dickicht des Forstes verletzt hat. Haben die
Retter nun die konkreten Koordinaten ermit-
telt, heil’t es: Wie dorthin kommen? — Eine
Herausforderung sowohl fir Feuerwehr,
Katastrophenschutz, THW als auch fiir den
Rettungsdienst.

Wie verhalte ich mich beim Fahren im Ge-
lande? Welche Fahigkeiten aber auch
Schwachen hat mein Rettungsfahrzeug? Wie verhalte ich mich als Fahrzeugfiihrer auf wei-
chem Untergrund und wie kann ich mein Fahrzeug wieder selbst befreien, sollte es sich fest-
gefahren haben? Gut, wenn man als Fuhrer eines Rettungsfahrzeuges auf derartige Situati-
onen vorbereitet ist.

Auf Einladung des Kreisverbindungskommandos (KVK) der Bundeswehr trafen sich an die-
sem sonnigen Herbstsamstag Vertreter nahezu aller Hilfeleistungsinstitutionen auf dem
Truppenubungsplatz Klietz. Als Bindeglied des Landeskommandos zu den Landkreisen und
kreisfreien Stadten pflegt das KVK engere Beziehungen zu zivilen Einrichtungen mit den
Schwerpunkten Brand- und Katastrophenschutz sowie zum Rettungswesen. Fir den Leiter
des KVK Havelland, Oberstleutnant Klitscher, war dieser Umstand willkommener Anlass, die
Infrastrukturen der Bundeswehr fiir das Training der havellandischen Rettungskrafte zur Ver-
fugung zu stellen. ,Es ist uns ein Anliegen, auch mit derartigen Aktionen die Zusammenar-
beit mit den regionalen Rettungseinrichtungen zu vertiefen. Schliel3lich es fir uns auch wich-
tig, dass die Retterinnen und Retter auch ankommen, wenn wir sie brauchen.”
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1 6 Prifen. Rufen. Driicken

Oktob RHG-Initiativen zum Taqg der Wiederbele-

T bun

Unermudlich gibt das Ausbilderteam der RHG sein
Wissen zu den Themen Erste Hilfe und Wiederbele-
bung an nahezu alle Berufs- und Altersgruppen weiter.
Heute, am weltweiten Tag der der Wiederbelebung,
galt es gleich drei Veranstaltungen unterschiedlicher
Art zu organisieren und zu leiten. Wahrend in
Rathenow die Mitarbeiter der Landkreisverwaltung
durch den Rettungsassistenten Fabian Menzel geschult wurden, informierte Karsten Herr-
mann als Rettungsdienstausbilder in den Nauener Pflegeeinrichtungen iiber die Strategien
beim Auftreten eines Atem- und Kreislaufstillstandes. Der pldtzliche Herztod z&hlt zu den
haufigsten Todesursachen in Deutschland. Viele Menschen versterben am Herz-Kreislauf-
Stillstand, weil sie nicht rechtzeitig wiederbelebt wurden. Einige dieser Leben kdnnten geret-
tet werden, wenn mehr Menschen im Notfall helfend eingreifen. Denn: Leben retten ist ein-
fach — jeder kann es tun. Im Ernstfall missen nur die drei lebensrettenden Schritte ,Prifen.
Rufen. Driicken” beriicksichtigt werden:

1. Prifen, ob die bewusstlose Person noch atmet oder noch normal atmet

Rufen- den Rettungsdienst unter der europaweit giltigen Nummer 112 versténdigen

3. Drucken - mit der Herzdruckmassage beginnen: Dazu mit verschrénkten Handen fest
und schnell ca. 5-6 cm tief in die Mitte des Brustkorbs (100 - 120 Mal pro Minute) dri-
cken. Wichtig: Nicht aufh6ren bis der Rettungsdienst eintrifft

N

Unter dem Motto ,Jeder auf der Welt kann ein Leben retten! Alles, was man dafir braucht,
sind zwei Hande" initiiert der Deutsche Rat fiir Wiederbelebung die Aktion ,Ich kann Leben
retten”. Er ruft dazu auf, ein Foto von sich mit zur Reanimation verschrankten Handen mit
dem Hashtag #WorldRestartAHeart in den sozialen Netzwerken zu posten. Damit soll das
Bewusstsein fir die Bedeutung der Laienreanimation gescharft und die Ersthelferquote in
Deutschland erhéht werden. Fir die Auszubildenden der Krankenpflege in den Havelland
— . - Kliniken war das Grund genug, sich auf den Weg in die Ret-
tungswache zu machen, um mit einem eigenen Beitrag die Aktion

Zu unterstttzen.
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Oktober
=——— Evakuierungsmallnahmen nach Gebdudebrand in Premnitzer Seniorenwohnan-
lage

Miteinander den Notfall bewaltigt

Liebevoll wurden die evakuierten Bewohne-
rinnen und Bewohner aus dem altersgerech-
ten Wohnblock von den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Seniorenpflegezent-
rums Premnitz versorgt und betreut. Zuvor
war gegen 18:00 Uhr in einer Wohnung ihrer
Anlage ,Im Winkel* ein Feuer ausgebro-
chen. Schnell war der gesamte Wohnblock
verqualmt. Alle 53 Bewohner mussten daher
umgehend ihr gewohntes Umfeld verlassen. .
Einige Mieterinnen und Mieter mussten gar mittels Teleskopmast, einer Art Drehleiter, aus
dem verrauchten Gebaude gerettet werden. Eine riesige Herausforderung fur die Kamera-
dinnen und Kameraden der anséssigen Feuerwehren; handelte es sich doch bei den zu
Evakuierenden um meist hochbetagte, zum groRen Teil in ihrer Mobilitdt eingeschrankte
Personen. Alle wurden an den Rettungsdienst tbergeben. Jeder Bewohner bedurfte einer
Registrierung, einer klinischen Untersuchung und selbstverstandlich einer individuellen Be-
treuung. Gerade bei letzterem wurden die Retterinnen und Retter von Premnitzern aus der
unmittelbaren Nachbarschaft unterstiitzt. Die engagierten Mitblrger versorgten die Seniorin-
nen und Senioren aus dem Nachbarblock mit Decken und Hei3getranken. Schlief3lich wurde
es mit zunehmender Dunkelheit immer kalter. Fur die Verantwortlichen des Wohn- und Pfle-
gezentrum Havelland (WPZ) war es sofort klar: Die Menschen brauchen zlgig Unterkunft
und Verpflegung. Wahrend einige Verletzte zur Beobachtung in die Klinik nach Rathenow
transportiert werden mussten, wurde zeitgleich im nahegelegenen Seniorenpflegezentrum
der WPZ ein Behandlungsplatz eingerichtet, um auch die Unverletzten versorgen und be-
treuen zu kénnen. Bis 22:00 Uhr waren alle evakuierten Personen untergebracht. Einige
konnten bei ihren Angehérigen Ubernachten, andere fanden Zuflucht in den Einrichtungen
des WPZ in Premnitz und Rathenow.

ISJrzum: :Aus den Gesellschaften der Havelland Kliniken Unternehmensgruppe haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von RHG, WPZ und Klinik schnell und beherzt hervorragen-
de Arbeit geleistet und damit wieder einmal unter Beweis gestellt, dass sie, wenn es darauf
ankommit, in kurzer Zeit Notfélle sehr gut bewaltigen kénnen.
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Mit einem lachendem und einem weinenden Auge

f
3 1 Rettungssanitdter Uwe Dorst verabschiedet sich in den Ruhestand

Oktober

Wenn Uwe Dorst Dienst auf dem Rettungs-
wagen hat, stellt er stets den Ruhepol im Einsatz dar.
Das ist auch der Grund, warum seine Kolleginnen und
Kollegen so gern mit ihm eingeteilt werden. Fur jeden
Patienten hat er ein freundliches, aufmunterndes Wort
parat, was die Rettungseinsatze mit ihm immer etwas
harmonischer und angenehmer gemacht hat. Doch
heute nun hangt Uwe Dorst seine orangene Einsatzja-
cke an den Haken und verabschiedet sich in den wohl-
verdienten Ruhestand. Nach 27 Jahren im Rettungs-
dienst hat er alles erlebt, was man in dieser Branche
erleben kann. Ist er in seiner westhavellandischen
Heimat unterwegs, kommt es mitunter vor, dass ihn
Menschen ansprechen, an deren Rettung er beteiligt
war. In diesen Momenten blickt er zurlick auf sein Be-
rufsleben und sagt sich: ,Es hat sich gelohnt. In den Wendejahren in die Notfallmedizin zu
wechseln, war die richtige Entscheidung.” Fortan konnte er miterleben, wie sich der Ret-
tungsdienst von Beginn der neunziger Jahre bis heute zu einem hochmodernen und hoch-
qualifizierten verlangerten Arm der Klinik entwickelt hat. Seinen Beitrag dazu hat Uwe Dorst
zunachst in der Rettungswache Premnitz spater in Rhinow unermudlich geleistet. Daflir ge-
bihrt ihm Dank und Anerkennung. Aus diesem Grund lie3en ihn seine Kollegen auch nicht
sang- und klanglos ziehen. Sie bereiteten ihm bei seinem letzten Dienst in der Rettungswa-
che einen gebihrenden Abschied. Wir wiinschen ihm fir seinen Ruhestand nur glickliche
Tage und Gesundheit.
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1 Ticket fur Auftrag

November

Einfuhrung des RHG-Ticketsystem erfolgreich gestartet

Wie war das nochmal mit dem defekten Monitor? Ist dariiber schon jemand informiert oder
gar ein Techniker beauftragt? Fragen, die vor allem immer wieder dem fiir technische Ange-
legenheiten zustandigen Einsatzleiter gestellt wurden. Viel Zeit verbrachte Andreas Buttner
bisher auch mit der Beantwortung von Fragen wie z. B.: Ist der RTW bereits in der Werkstatt,
wie ist der Stand der Abarbeitung?

Mit dem neuen Ticketsystem kénnen sowohl Fehlermeldungen als auch Reparaturauftrage
mit wenigen Klicks von jedem PC-Arbeitsplatz der RHG an den zustandigen Bearbeiter ge-
sendet werden. Sowohl Meldender als auch das Team der Rettungswache, aus der die Feh-
lermeldung stammt, kénnen jeden Status der Abarbeitung verfolgen. Mit Status rot erfahrt
das Team, dass ein Auftrag abgesendet wurde. Status gelb signalisiert die Bearbeitung des
Auftrages und Status grin bedeutet ,erledigt”. Seit dem Start der Probephase Mitte August
bis heute sind etwa 150 Auftrdge Uber das Ticketsystem abgearbeitet worden. Fir Andreas
Battner eine erhebliche Arbeitserleichterung: ,Mit diesem System konnen die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in den Rettungswachen die Abarbeitung von Fehlermeldungen mitverfol-
gen, wodurch sich so manche Ruckfrage erdbrigt.”
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Rettertage in der Rathenower Geschwister-Scholl-Grundschule

,ES war recht anstrengend, hat aber
auch grofen Spald gemacht®, resu-
miert Steffi Nagel nach den drei tollen
Rettertagen in der Scholl-Grund-
schule. Die junge Frau steht kurz vor
den Prifungen zur Notfallsanitaterin.
Gemeinsam mit den anderen Auszu-
bildenden der Rettungswache Rathe-
now hatte sie die Aufgabe, allen
Schilerinnen und Schuler der Klas-
sen 1 bis 5 die Grundlagen der Ersten
Hilfe nahezubringen.

Als Cornelia Topp vom Projekt ,Rich-
tig Helfen Ganz leicht” erfuhr, nahm sie sofort Kontakt mit der RHG auf. Als Grundschul-
Direktorin nimmt sie selbst regelmaRig an Erste-Hilfe-Trainings teil. Jedes Mal dachte sie
dabei, wie sinnvoll es doch wéare, wenn auch ihre Schilerinnen und Schiler die wichtigsten
Kenntnisse in den lebensrettenden SofortmalRnahmen vermittelt bekdmen. ,Warum nicht?
Da kriegen wir was hin“, entgegnete Rayk Sommer. Der Ausbildungsleiter dachte dabei so-
fort an die Aktion ,Richtig Helfen Ganz leicht*. Das RHG-Projekt, welches von den Auszubil-
denden des havellandischen Rettungsdienstes mit Leben gefillt wird, richtet sich mit den
~Miniretter“- und ,Juniorhelfer“-Kursen genau an diese Zielgruppe. Gesagt — getan. Gleich
fur drei Tage stand in der Scholl-Grundschule Notfallrettung auf dem Lehrplan. Jede Klasse
bekam einen 2-stindigen Grundkurs in Erste-Hilfe. AnschlieRend konnten sie sowohl Ret-
tungswagen als auch Feuerwehrtechnik bestaunen. Zudem konnten alle Klassen einen Ex-
kurs in die Notaufnahme der Klinik Rathenow unternehmen.
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Dienstplanung im Rettungsdienst
November

-_— ReEtterinnen und Retter beraten Uber alternative Dienstplangestaltungen

Mitarbeiterumfragen machen es immer wieder deutlich: Die Dienstplangestaltung stellt ein
zentrales Thema fir Motivation und Teamhygiene dar. Planerische Sicherheit, aber auch
Flexibilitat sind sowohl fir Mitarbeiter als auch fir die Dienstplaner von grofRer Bedeutung.
Zudem soll durch die Planung von Ausfallreserven die Besetzung aller Rettungsfahrzeuge
auch bei akutem Personalausfall gesichert werden. Doch wie bekommt man alle diese Fak-
toren in Einklang? Ursula Vdlker-Stahl ist Geschaftsfuhrerin der Firma BeraSys. Durch die
Erstellung von Gutachten zur Hilfsfrist sind ihr die Strukturen des havellandischen Rettungs-
diensts gut bekannt. Seit vielen Jahren beschatftigt sie sich professionell mit Dienstplange-
staltungen fir die Notfallrettung. In drei Teamberatungen stellte sie in jedem Rettungswa-
chenbereich (Falkensee, Nauen und Rathenow) jeweils drei alternative Dienstplanmodelle
vor:

Rollendienstplan: Fir alle Mitarbeiter im Einsatzdienst wird ein Plan mit immer gleicher Ab-
folge von Diensten und Ausfallreserven uber einen langen Zeitraum ausgerollt, was weitrei-
chende Planungssicherheit mit sich bringt. Voraussetzung fir die Erstellung eines Rollen-
dienstplanes sind weitestgehend homogene Arbeitszeitmodelle. Durch die noch andauern-
den berufsbegleitenden Notfallsanitater-Erganzungsausbildungen wirden jedoch die Dienst-
planrollen jeweils unterbrochen.

Soll ras Dezember 2018 / Isterfassung
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Wunschdienstplanung: Jeweils ein Team von minimal 10, maximal 20 Mitarbeiter einer
Berufsgruppe stellen ihren Dienstplan nach zuvor festgelegten ,Spielregeln” und mit elektro-
nischer Unterstlitzung selbst zusammen, womit eine hohe Flexibilitdt gewahrleistet ware.
Eine starke Festigkeit aller Teams ist Voraussetzung fir dieses Modell.

Monatsdienstplanung: Mit einem zuvor vereinbarten zeitlichen Vorlauf erfolgt fur jeden Mo-
nat eine eigene Dienstplanung, was dienstliche (Fortbildungen, Gremienarbeit, Betriebsrat)
aber auch personliche (Arzt; Geburtstag) Termine inkludiert. Vergleichbar der gegenwartigen
Gestaltung, aber erweitert um die Planung zuséatzlicher Ausfallreserven.

Jedes der vorgestellten Modelle hat Vor- und Nachteile. Letztendlich tendiert die Mehrheit
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der RHG zur dritten, schon weitgehend vertrauten Vari-
ante. In den nachsten Wochen werden Geschaftsfihrung und Mitarbeitervertretung die Um-
setzung des flur beide Seiten besten Modells vereinbaren.
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Rettungsdienstliche Hilfsfristen

Dezember

—  VVissenschaftliche Analyse der Hilfsfristen im Landkreis Havelland

Die brandenburgischen Landkreise und kreis-
freien Stadte sind dafur verantwortlich, die not-
wendige rettungsdienstliche Infrastruktur zu
schaffen und fachlich qualifiziertes Personal wie
Rettungsfahrzeuge rund um die Uhr vorzuhalten.
Zur Infrastruktur gehdort ein Netz von Rettungswa-

Merkmal

Zeitpunkt Zeitabschnitt
Eintreten des Notfalls i
Meldefrist
[Beginn des Notrufes
Gesprachs- und

Dispostionszeit

Beginn der Alarmierung
der Rettungskrafte

Ausrickezeit

chen und Notarztstandorten. Die Rettungswachen
sind so zu errichten, dass jeder an einer 6ffentli-
chen StralRe gelegene Einsatzort in 15 Minuten
erreicht werden kann (Hilfsfrist). Die Hilfsfrist
muss in 95 % aller Falle in einem Jahr eingehalten werden. Sie umfasst den Zeitraum, der
nach der Notfallmeldung in der Regionalleitstelle mit der Einsatzentscheidung beginnt und
mit Erreichen des Einsatzortes durch das erste Rettungsfahrzeug endet. Durch die stete
Steigerung von Einsatzzahlen muss die Rettungsmittelvorhaltung immer wieder auf den
Prifstand. Berechnungsgrundlage ist die Analyse der Hilfsfristeinhaltung.

Ausriicken der
Einsatzkrafte

Eintreff-/ Anfahrtszeit

Eintreffen am Einsatzort

Sven Scharschmidt ist in nahezu allen Bereichen der Hilfeleistungssysteme tatig. Nebenbe-

————— ruflich halt der Berufsfeuerwehrmann seine Fahigkei-
ten als Rettungssanitater bei der RHG in Ubung. Eh-
renamtlich engagiert sich der 27jahrige Tausendsassa
in der Freiwilligen Feuerwehr, im Katastrophenschutz,
in der Wasserrettung sowie in der Erste-Hilfe-
Ausbildung. Kaum zu glauben, dass er noch die Zeit
fur ein Fernstudiengang findet. Nach sechs Semestern
intensiven Studiums an der Steinbeis Hochschule Ber-
lin hat er es geschafft, den Abschluss ,Business Ad-
ministration Emergency Management® zu erwerben,
und das dazu noch mit beachtlichem Ergebnis. In sei-
ner Bachelorarbeit analysierte Scharschmidt die Ein-
haltung der Hilfsfristen in den Rettungswachenberei-
chen Friesack und Falkensee. Haben sich die Ergeb-
nisse nach dem Umzug in Friesack und erweiterter
Vorhaltung in Falkensee verbessert, oder muss weiter
— nachgesteuert werden? Mitten in seiner Analyse hat
Sven Scharschmidt noch einen neuen Prifauftrag be-
kommen: Welchen Einfluss hat die Verlagerung eines
Rettungsfahrzeuges aus der Rettungswache Nauen in
die Gemeinde Wustermark auf die Hilfsfrist? Oder ist
es etwa gunstiger den fir Brieselang geplanten zwei-
ten Rettungswagen hier zu installieren?
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5—" Erste-Hilfe-Kurse in der Volkshochschule

Tipps von RHG-Rettern beim Gesundheitstag des Landkreises

Dezember

——— ,ES Waren sehr angenehme Gesprachsrunden®, restimierte Justin Kriiger nach
Abschluss des Gesundheitstages in Rathenow. Der Notfallsanitater hat in seiner jungen Ret-
ter-Karriere bei so manchem Einsatz erfahren, wie immens wichtig die Malinahmen von
Ersthelfern fur den Rettungserfolg sein kénnen. Diese Erfahrungen gab er heute an die inte-
ressierten Teilnehmer in den Workshops ,Erste Hilfe* weiter. Die Volkshochschule in der
Bammer Landstral3e war auch in diesem Jahr wieder Schauplatz zahlreicher Veranstaltun-
gen rund um das Thema Gesundheit. Neben Seh- und Hortests, Grippeschutz und Ricken-
schule gehoéren Informationen Uber lebensrettende Sofortmalnahmen traditionell zum Re-
pertoire des Havellandischen Gesundheitstages. Immer wieder macht sich Unsicherheit beim
Ablauf der Wiederbelebung breit. Justin Kriger demonstrierte an seiner Reanimations-
puppe, mit welchen einfachen Handgriffen Leben gerettet werden kann. Unterstitzt wurde er
dabei von Collin Baade. Der Achtzehnjahrige engagiert sich seit einigen Jahren in den eh-
renamtlichen Notfalldiensten. Als Rettungsschwimmer kennt er bereits samtliche Ablaufe der
Herz-Lungen-Wiederbelebung. Derzeit absolviert er seine Ausbildung zum Rettungs-
sanitater und nimmt gern jede Gelegenheit wahr, sein erworbenes Wissen zu teilen.

Herzdruckmassage, Laiendefibrillation und die Versorgung stark blutender Wunden gehorten
genauso zu den Ubungszielen wie die stabile Seitenlage.
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Dezember

Ubung macht den Org.-Leiter

Training fur FUhrungskrafte im Einsatzdienst

GroR3schadenslagen, bei denen eine Vielzahl von Verletzten zu erwarten bzw. zu verzeich-
nen ist, werden im Rettungsdienst kurz und pragnant als MANV (Massenanfall von Verletz-
ten) bezeichnet. Bei Einsatzen dieser Art missen tatsachlich auch kurze und pragnante Be-
fehle erteilt werden. Fuhrungskréften im Rettungsdienst ist diese Art der Kommunikation
nicht angeboren. Auch Befehlsgebung bedarf eines gewissen Trainings. Beim MANV mds-
sen in kurzer Zeit viele Entscheidungen getroffen werden, gleichzeitig gilt es, auf alle poten-
Ziellen Gefahren zu achten. Um allen Betroffenen die bestmoégliche Individualmedizin zu-
kommen zu lassen, mussen zuvor Organisationsstrukturen gestaltet werden, bei denen Be-
handlung und Transport angesichts (vorerst) begrenzter Kapazitaten priorisiert werden mus-
sen. LNA (Leitender Notarzt) und Org.-Leiter (organisatorischer Leiter Rettungsdienst) sind
die rettungsdienstlichen Fuhrungskrafte im Geflige der Gesamteinsatzleitung. Ihnen obliegen
neben der Sichtung der Patienten und der Kategorisierung von Verletzungen nach Behand-
lungsprioritat sowie der Installation von Behandlungsplatzen auch die Organisation des
Transportes und die Bestimmung der Transportziele. Dabei heif3t es, den Uberblick zu behal-
ten.

In diesem Jahr sind die havellandischen LNA und Org.-Leiter bereits zehnmal zum Einsatz
gekommen. Neben einem heftigen Verkehrsunfall auf der Autobahn A10 waren es vor allem
Einsatze bei Grof3branden mit gleichzeitigem Austritt von Atemgiften, welche sowohl den
Fuhrungskréften als auch allen Einsatzkréften jedes Mal viel abverlangten. Jeder Einsatz
verlief anders. Ein gewisser roter Faden zog sich jedoch durch jedes Szenario.

Doch sind die Konzep-
te des havellandischen
Rettungsdienstes ge-
eignet, alle Aufgaben
im MANV-Fall optimal
zu erledigen oder be-
darf es gewisser Nach-
justierungen an der
einen oder anderen
Stelle? Beantworten
kann man diese Frage
am besten, wenn man
Einsatzszenarien simu-
liert und diese ver-
sucht, in Echtzeit abar-
beiten zu lassen. Das
Institut fir Gefahren-
abwehr aus Nordrhein-
Westphalen unterstlitzt
den Landkreis Havel-
land bei der Erstellung
von Einsatzplanen zur
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Bewadltigung von Grol3schadenslagen. Bereits im vergangenen Jahr hatten die regionalen
Einsatz-Fuhrungskréfte die Moglichkeit, gemeinsam mit den Profis des Teams um Hanns
Roesberg, fur das Havelland angepasste MANV-Strukturen zu ermitteln. In der diesjéhrigen
Veranstaltung sollten innerhalb vorbereiteter Ubungsszenarien die Leistungsfahigkeit des
havellandischen MANV-Konzeptes utberprift und mogliche Verbesserungspotenziale identifi-
ziert werden.

An zwei Tagen war die Gruppe der LNA und Org.-Leiter intensiv damit beschéftigt, die Orga-
nisationsstrukturen auf den Prifstand zu stellen. Im Feuerwehrtechnischen Zentrum in Frie-

sack fanden die Teilnehmer ideale Bedingungen dafur vor. Im Rahmen der dynamischen
Patientensimulation wurden Einsatzszenarien gelbt, wie sie in der Realitat auch im Havel-
land stattfinden kénnten. Im Anschluss wurden dabei im Rahmen eines Debriefings Fragen
zur einheitlichen, einfachen Dokumentation, zur Mobilitat und Ausstattung von Fuhrungskraf-
ten aufgeworfen. Im Fokus aller Uberlegungen stand die sinnvolle, an das Ereignis ange-
passte Bildung von Einsatzabschnitten, um Aufgaben strukturiert delegieren zu kénnen.

Im Stabsraum des Landkreises Havelland werden im Katastrophenfall Gbergeordnete Orga-
nisationsstrukturen installiert; auch, um Einsatzkrafte vor Ort logistisch zu unterstitzen. Im
Rahmen des zweitdgigen Seminares wurden die Teilnehmer auch Uber Unterstitzungsmég-
lichkeiten der Hilfsorganisationen informiert.

Fur 2019 sind bereits Fortbildungsveranstaltungen fir Leitende Notérzte und Organisatori-
sche Leiter geplant.
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Notfallmanagement fur kiinftige Altenpfleger

RHG zu Gast beim Ausbildungstag der Wohn-und Pflegezentrum Havelland GmbH

Was ist zu tun, wenn ein Heimbewohner plétzlich nicht mehr an-
sprechbar ist? Wie reagiere ich als Pflegekraft nach einem Sturz der
mir anvertrauten Personen? Das Management bei medizinischen
Notfallen nimmt seit vielen Jahren einen grol3en Stellenwert bei der
Fortbildung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Wohn- und Pfle-
gezentrum Havelland GmbH (WPZ) ein. Als nun die Pflegedirektion
eine Anfrage an die RHG richtete, das The- .” - ) TTF W
ma Erste Hilfe an einem zentralen Aus- 1?' r? [
bildungstag der WPZ zu implementieren, Ve -
lieBen sich die Retter nicht lange bitten. \? -
Christoph John und Justin Kriger unternah- :
men mit den ca. 40 Teilnehmern einen Ex-
kurs durch die Notfallmedizin. Die beiden Notfallsanitater stellten
die Leitlinien der Reanimation, die Laien-Defibrillation sowie das
Management bei koronaren Erkrankungen vor. Die kinftigen Alten-
pflegerinnen und Altenpfleger wurden zudem auch tber die Schnitt-
stellenproblematik informiert. Welche Informationen bendtigt der
Rettungsdienst bei der Ubernahme des Patienten? Welche Doku-
mente werden in der Klinik bendétigt?

l
12 Tapferkeitsurkunde fur Charlotte

Dezember

RHG-Retter verleihen Urkunden fiir besonders tapfere kleine Patienten

Charlotte aus Falkensee hat plotzlich heftige Bauch-
schmerzen bekommen. Alle Bemihungen der Eltern hal-
fen nichts, es musste ein Rettungswagen gerufen wer-
den. Da die Funfjahrige, wenn sie gesund ist, taglich in

- die Kita ,Entdeckerland” geht, weil3 sie bereits gut Uber
«grofen Mut die Einsatzkrafte des Rettungsdienstes Bescheid. In ihrer

wa Tapferkeit Kita wurden in diesem Jahr bereits zweimal Erste-Hilfe-
ao: Kurse fur die Kids durchgefihrt. Auch Charlotte nahm teil

und darf sich seitdem ,Miniretterin® nennen. Mit dieser
Qualifikation nahm sie nun ihre grol3en Retter-Kollegen in
Empfang. Jeden Untersuchungsschritt hat sie tapfer ge-
duldet. Selbst als es darum ging, eine Kanule in ihrem
kleinen Unterarm zu platzieren, verzog sie nur ganz kurz
die Mine und lieR den Transport in die Klinik Nauen ge-
: duldig zu. Fur so viel Mut und Tapferkeit wurde Charlotte
g ReTTuncspienst +  vom RTW-Team nach Ende des Einsatzes eine Urkunde

verliehen. Wie werden wohl ihre Kita-Kollegen staunen,
wenn sie damit im Entdeckerland auftaucht?

erhalt:
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Dezember

Vom Bunker zum Schmuckkastchen

BaumalRnahmen in der Rettungswache Rathenow abgeschlossen

Das Gebéaude der Rettungswache in Rathenow
war urspringlich eine Apotheke. Es entstand zu
Beginn der achtziger Jahre. In der heiRen Phase
des kalten Krieges sollten damals die Kellerrau-
me als Bunker dem Zivilschutz der Bevolkerung
dienen. Nach langerem Leerstand zog im Jahr
2001 der Rettungsdienst hier ein. In den Folge-
jahren entstand aus dem alten Betonkasten eine
moderne Rettungswache, die selbst einen Lehr-
betrieb nach aktuellen Standards erméglicht. Fur
das kommende Jahr ist die Besetzung eines wei-
teren RTWSs geplant. Flr zusatzliches Rettungs-
personal mussten nun die raumlichen Vorausset-
zungen insbesondere im Umkleidebereich ange-
passt werden. Daher wurde dieser Bereich im
ehemaligen Bunker-Keller untergebracht. Die
daflir notwendigen Baumafnahmen sind nun
abgeschlossen. Bereits im Eingangsbereich wer-
den Mitarbeiter und Besucher nun mit hellen,
freundlichen Farben empfangen. Wenige Tage

TR
(MM IIHIIIINF !

vor Weihnachten freut sich das Team der Rettungswache Rathenow Uber ihr fast vollendetes

Schmuckkéastchen.

Einsatzstatistiken der RHG 2018

Einsatze gefahrene Kilometer
Notarzteinsatzfahrzeug (NEF) 6.333 159.308
Krankentransportwagen (KTW) 19.485 590.346
Rettungstransportwagen (RTW) 1.385 84.432
Sonstige 3.569 55.643
Einsatze Gesamt 30.722 899.729
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Ausbildungsleistungen

Im Jahr 2018 sind folgende Berufsabschlisse / Qualifikationen erfolgreich ab-
solviert worden:

NGSS ANTRR

Qualifikation

RWB Falkensee

RWB Nauen

RWB Rathenow

Rettungssanitater/in

Stephan Liefke

Sebastian Lorbeer

Rettungsassistent/in

Stephan Metzger
Benjamin Matthes

Notfallsanitater/in

Christoph Gadow
Mike Marten

Robert Lengenfelder
Dietmar Hofeler
Stephan Metzger

Skarlett Dawid
Enrico Lange
Nico Plogmann

Marko Neubauer
Mario Neumitz
Christian Werner

Praxisanleiter

Mario Gustke

Dorian Tubel

Herzlichen Glickwunsch allen Absolventen.

Viel Freude und Erfolg bei lhrer verantwortungsvollen Tatigkeit.
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RHG - Fortbildungskalender 2018

Fortbildung

Ort

17.01.2018

CPR - Corpuls (Einsatzméglichkeiten, Handhabung)

Falkensee, Atemschutzzentrum

17.01.2018 Notfalle bei Tracheostomatrégern (Briggemann) RW Brandenburg/Havel
22.01.2018 CPR - Corpuls (Einsatzméglichkeiten, Handhabung) RW Nauen
22.01.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
23.01.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum Il
21.02.2018 Der demente Patient (S. Hochstatter) RW Brandenburg/Havel
05.03.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
06.03.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum ||
13.03.2018 Stationstraining fur RA / NFS (Sommer; Werlich) RW Rathenow
14.03.2018 Stationstraining fir Rett.San. (Sommer; Werlich) RW Rathenow
20.03.2018 Verkehrsrecht - Sonder- und Wegerechte (H. Jaacks) Rathenow
21.03.2018 Diabetische Notfélle (Dr. Gerhardt) RW Brandenburg/Havel
21.03.2018 (Re-) Zertifizierung Notfallsanitater (Kiihne; Sommer) RW Rathenow
10.04.2018 Deeskalation fiir Retter - update (Rausch; Sommer) Semlin (Ferien- und Freizeithof)
10.04.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
18.04.2018 Kohlenmonoxidintoxikation (Dr. Rummler) RW Brandenburg/Havel
18.04.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum |II
18.04.2018 Psychiatrische Notfélle (Sommer; Gustke) RW Rathenow
25.04.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
25.04.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
28.04.2018 Fahrsicherheitstraining Linthe - ADAC-Ubungsgelénde
05.05.2018 Technische Rettung Schoénwalde-Glien; FF
07.05.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
08.05.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum |II
Kessel Buntes "Fallstricke der Notfallmedizin" Notfallsympo-
12.05.2018 sium Grol3 Behnitz, Landgut Stober
15.05.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
22.05.2018 MANYV - update (Sommer; Gustke; Kohr) RW Rathenow
23.05.2018 Akutes Koronarsyndrom - préklinische Therapie (Dr. Ritter) RW Brandenburg/Havel
23.05.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
23.05.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
30.05.2018 Brandschutz - Pflichtschulung SPZ Stadtforst
05.06.2018 Stationstraining fiir Rett.San. (Sommer; Werlich) RW Rathenow
13.06.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
14.06.2018 Kinderreanimation (Dahlinger; Sommer) RW Rathenow
14.06.2018 Der palliative Patient (Ehrich) RW Rathenow
20.06.2018 Brandschutz - Pflichtschulung SPZ Fontanepark
20.06.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
20.06.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
21.06.2018 Drogennotfélle (Kratz; Sommer) RW Rathenow
27.06.2018 Tracer - akuter Schlaganfall (Freimark; Wilke) RW Nauen
02.07.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
03.07.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum Il
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11.07.2018 Tracer - akutes Koronarsyndrom (Stockburger) RW Nauen

12.07.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
18.07.2018 Tracer - akutes Koronarsyndrom (Stockburger) RW Rathenow
08.08.2018 Tracer - akuter Schlaganfall (Freimark; Wilke) RW Rathenow
15.08.2018 Tracer - Schadel Hirn Trauma (CA Dr. Funk, Neurochirurgie; FFO) RW Nauen

28.08.2018 MANYV - update (Sommer; Gustke; Kéhr) RW Falkensee
29.08.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
31.08.2018 PPTM Refresher Akademie der Gesundheit
03.09.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
04.09.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum I
05.09.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
05.09.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Andachtsraum
10.09.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
18.09.2018 (Re-) Zertifizierung Notfallsanitater RW Rathenow
19.09.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum |II
29.09.2018 8. Havelléndischer Notfalltag - Symposium Rathenow, Kulturzentrum
04.10.2018 Dynamische Patientensimulation RW Rathenow
09.10.2018 Verkehrsrecht - Sonder- und Wegerechte Nauen

09.10.2018 Funkausbildung Teil C ASZ Falkensee
10.10.2018 Psychiatrische Notfalle (Sommer; Gustke) Falkensee

15.10.2018 Der palliative Patient (Ehrich) Falkensee

15.10.2018 Drogennotfélle (Dr. Kratz; Sommer) Falkensee

17.10.2018 Brandschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum |
17.10.2018 Stationstraining fur RA / NES (Sommer; Werlich) RW Rathenow
17.10.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
17.10.2018 Tracer - Schadel Hirn Trauma (CA Dr. Funk, Neurochirurgie; FFO) RW Rathenow
25.10.2018 Hygiene im Rettungsdienst RW Nauen

29.10.2018 Hygiene im Rettungsdienst RW Falkensee
03.11.2018 Fahrsicherheitstraining Linthe - ADAC-Ubungsgelénde
05.11.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Nauen - Personalrestaurant
06.11.2018 Datenschutz - Pflichtschulung Klinik Rathenow - Konferenzraum |II
06.11.2018 Funkausbildung Teil C RW Rathenow
07.11.2018 Leben und Tod - Sterbekulturen Brandenburg / Havel
13.11.2018 Hygiene im Rettungsdienst RW Rathenow
14.11.2018 Stationstraining fur Rett.San. (Sommer; Werlich) RW Rathenow
30.11.2018 Stationstraining (Sommer; Werlich) RW Rathenow
30.11.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
10.12.2018 Stationstraining fir RA / NFS RW Rathenow
12.12.2018 (Re-) Zertifizierung Notfallsanitater (Kithne; Sommer) RW Rathenow
13.12.2018 Kinderreanimation (Dahlinger; Sommer) RW Rathenow

14./15.12.2018

PPTM Grundausbildung

Akademie der Gesundheit
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Richtig Helfen Ganz leicht

—
|
—

In zahlreichen Rettungseinsétzen erleben die Teams der
RHG, wie wertvoll die MaRnahmen durch Ersthelfer fur
die Qualitat des Uberlebens, insbesondere bei Menschen
mit lebensbedrohlichen Verletzungen oder Erkrankungen
sind. Nur durch gezielte Schulungen in der Laienreanima-

tion kénnen bei Herz-Kreislaufstillstand die Minuten bis zum Eintreffen des ersten Ret-
tungsmittels (bundesdurchschnittlich nach 8 min) effizient liberbriickt werden. Die Uberle-
benswahrscheinlichkeit sinkt um 5 % pro Minute, wenn keine Herzdruckmassage erfolgt. Mit
dem Projekt ,Richtig Helfen Ganz leicht* fihren wir bereits junge Menschen an die Themen
der Ersten Hilfe heran. Allein im Jahr 2018 haben unsere Retterinnen und Retter in 83 Kur-
sen insgesamt 1.247 Teilnehmer zu ,Minirettern”, ,Juniorhelfern* und ,Klasse Ersthelfern®

ausgebildet.

Ein groRes Dankeschon an alle Kursleiter fir das unermiudliche Engagement

Klasse
Mini- | Junior- | Erst-

Datum Zeit | Ort Einrichtung retter | helfer | helfer
16.01.2018 | 08:00 | Rhinow Lilienthal Grundschule 15
16.01.2018 | 10:00 | Rhinow Lilienthal Grundschule 17
26.02.2018 | 09:00 | GrolRwudicke Waldgeister Schmetterlinge 11
26.02.2018 | 10:30 | Grol3wudicke Waldgeister Kobolde 11
27.02.2018 | 09:00 | Premnitz/Déberitz Havelspatzen 13
13.03.2018 | 09:00 | Hohennauen Storchennest 14
26.03.2018 | 09:00 | Garlitz Zum Wiesenhaus 8
27.03.2018 | 09:00 | Stechow Spatzennest 1. Gruppe 10
27.03.2018 | 10:30 | Stechow Spatzennest 2. Gruppe 13
28.03.2018 | 09:00 | Dallgow-Ddberitz Seeburger Frichtchen 12
10.04.2018 | 09:00 | Premnitz Flax und Krimel 1. Gruppe 12
10.04.2018 | 10:30 | Premnitz Flax und Krimel 2. Gruppe 11
11.04.2018 | 09:00 | Gollenberg Otto Lilienthal 13
12.04.2018 | 09:00 | Rathenow Kindermund 15
16.04.2018 | 09:00 | Rathenow Jenny Marx 1. Gruppe 9
16.04.2018 | 10:30 | Rathenow Jenny Marx 2. Gruppe 13
17.04.2018 | 10:00 | Bredow Bredower Landméause 1. Gruppe 10
17.04.2018 | 11:00 | Bredow Bredower Landméause 2. Gruppe 8
17.04.2018 | 09:00 | Falkensee Kinderhaus Wdélkchen 12
17.04.2018 | 09:00 | Paulinenaue Paulinchen 16
17.04.2018 | 10:30 | Paulinenaue Paulinchen 16
18.04.2018 | 09:00 | Rathenow Zwergenland 13
18.04.2018 | 09:00 | Falkensee Sonnenstrahl 1. Gruppe 14
18.04.2018 | 10:30 | Falkensee Sonnenstrahl 2. Gruppe 14
19.04.2018 | 09:00 | Rathenow Neue Schleuse 13
19.04.2018 | 09:00 | Nauen Borstel 11
26.04.2018 | 09:30 | Rathenow Gottlin 14
27.04.2018 | 09:00 | Falkenrehde Wirbelwind 1. Gruppe 12
27.04.2018 | 10:30 | Falkenrehde Wirbelwind 2. Gruppe 14
03.05.2018 | 09:00 | Wachow Zwergenvilla 13
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09.05.2018 | 09:00 | Mdgelin Havelzwerge 13
16.05.2018 | 09:00 | Mégelin Havelzwerge 10
17.05.2018 | 09:00 | Elstal Kinderland 20
22.05.2018 | 08:00 | Rathenow GS "Bruno-H.-Birgel 9. Klasse 23
24.05.2018 | 09:00 | Ketzin ev. Kindergarten 13
29.05.2018 | 09:00 | Falkensee Storchennest 1. Gruppe 11
29.05.2018 | 11:00 | Falkensee Storchennest 2. Gruppe 11
07.06.2018 | 09:00 | Grol3 Behnitz Sonnenschein 12
08.06.2018 | 09:00 | Elstal Sonnenschein 16
08.06.2018 | 11:00 | Elstal Sonnenschein Eisbéaren 8
14.06.2018 | 09:00 | Falkensee Zum guten Hirten 19
19.06.2018 | 09:00 | Schonwalde /Paaren | Frechdachs 11
20.06.2018 | 07:30 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | 3.Klasse 14
20.06.2018 | 07:30 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | 5b/6a 14
20.06.2018 | 09:35 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | Klasse 1 14
20.06.2018 | 09:35 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | Klasse 6a 13
20.06.2018 | 09:00 | Falkensee Schwalbennest 14
21.06.2018 | 07:30 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | Klasse 2 13
21.06.2018 | 09:35 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule |Klasse 4 23
22.06.2018 | 08:00 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule | Klasse 5a 18
22.06.2018 | 09:35 | Rathenow 0O.-Seeger-Grundschule |Klasse 6b 15
28.06.2018 | 09:00 | Nauen Kinderland 10
28.06.2018 | 10:30 | Nauen Kinderland 8
28.06.2018 | 11:00 | Nauen Kinderland 12
02.07.2018 | 09:00 | Rathenow Birgel-Schule Klasse 8b 24
17.07.2018 | 09:00 | Falkensee Entdeckerland 1 Gruppe 10
17.07.2018 | 09:00 | Falkensee Entdeckerland 2.Gruppe 12
18.07.2018 | 09:00 | Falkensee Spatzenhaus 14
18.07.2018 | 09:00 | Falkensee Spatzenhaus 15
27.08.2018 | 09:00 | Dallgow-Ddberitz Schlumpfenland 15
07.09.2018 | 13:00 | Rathenow Jahn-Grundschule 19
18.09.2018 | 09:00 | Perwenitz Schloss Fréhlichhausen 12
19.09.2018 | 09:00 | Brieselang Birkenwichtel 36
25.09.2018 | 09:00 | Rhinow Knirpsenstadt 19
15.10.2018 | 09:00 | Nauen / Lietzow Lietzower Luchwichtel 12
30.10.2018 | 09:00 | Rathenow Scholl-Grundschule 17
30.10.2018 | 11:00 | Rathenow Scholl-Grundschule 17
13.11.2018 | 09:00 | Falkensee Sant Martin 16
14.11.2018 | 09:00 | Falkensee Leipziger Allerlei 18
19.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse la 20
19.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 3b 21
19.11.2018 | 10:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 4a 21
19.11.2018 | 10:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 1b 23
20.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 2a 20
20.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 3a 22
20.11.2018 | 10:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 5a 23
20.11.2018 | 10:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 2b 20
21.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 3c 21
21.11.2018 | 08:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 5b 23
21.11.2018 | 10:00 | Rathenow Scholl-Grundschule Klasse 4b 22
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04.12.2018 | 09:00 | Rathenow Havelkinder 15
05.12.2018 | 09:00 | Falkensee Entdeckerland 1. Gruppe: 14
05.12.2018 | 11:00 | Falkensee Entdeckerland 2. Gruppe 14
982 218 47
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